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Pripravky mesiaca oktobra

Pocasie nam na zaciatok oktdbra vela neslubuje, ale koniec
prvej dekady by mal nadelit krasne babie leto. Okolo 12. by
sa vsak malo dost ochladit, a potom uz bude po¢asie takmer
jesenné.
Oktober nie je hocijaky mesiac, kazdy rok zdérazriujeme
jeho vyznam v ¢inskej medicine ako medziobdobia Zeme,
zodpovedného za obranu a stélost organizmu. Predstavitelom
oktdbra je strazca a ochranca Pes. Tento mimoriadny ¢as nam
umoznuje ndvrat do centra, do Stredu, ulahcuje navrat k sebe
samému. Ak sa nam to podari, nebudeme potrebovat Ziadnu
podporu ani obranu, posilnime nasu imunitu natolko, Ze sa
nebudeme musiet obavat Ziadneho nepriatela, ¢i uz nim myslime
virusy alebo neprijemnosti doma ¢i v kancelarii. Staci na to malo,
zastavit sa, odhodit vietko zbyto¢né, narovnat sa a zhlboka
sa nadychnut. Niekedy ale aj to méalo nemusi byt jednoduché
- a potom posilfiujeme Zem v nas.
K dispozicii mdme cely rad Cytosanov. Zakladny Cytosan
poznédme ako vyborny prostriedok na vnutornu ocistu. Uzivanie
Cytosanu Inovum poméaha pri chorobdach criev a niektorych
druhoch zépchy, az po Crohnovu chorobu a ulceréznu kolitidu.
Pridavok zeleného ilu totiz zarudi, Ze zostane prevazne vo vnutri
Creva.
Latky obsiahnuté v Cytosan Fomentum gele su zasa schopné
prestupovat zvonka hlboko do tkaniv, viazat na seba odpadové
produkty a odviest ich kozou von z tela. Povrch pokozky sa cisti,
prekrvuje, hoji a regeneruje. Cestu za zharmonizovanim Zeme
mobzeme zavisit kazdodennym malym, najlepsie rannym ritudalom
pouzitim mydla a Sampoénu Cytosan — medzi 7. a 9. hodinou sa
totiz otvara ¢asovy cyklus Zeme. A potom nadherne “novi” si
vecer po namahavych drioch odpocinieme v kupeli z Balneolu.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

CO POTREBUJEME

Uprsany den. Vystupujem z auta, konecne krac¢ajic domov
zdvihnem telefén. V teleféne preafektovana a prilis asertivna
pani. Do minuty asertivita zabuda na svoju podstatu a je

to len obycajna drzost spojena s vychytracenim (chcem to
zadarmo a hned, lebo som pani doktorka z Bratislavy). Otvaram
vchodové dvere... Vsade, kam sa pozriem, je na kusky
roztrhany pelech. Dielo polro¢ného psika, na ktorého sa ani
neviete hnevat. ...Ked' on md také pekné ocickd a vlastne sa len
chuddcik nudil, lebo bol hodinu sdm... Kolenacky zbieram tu
vatu ¢i Co to je, pes okolo poskakuje, skuci a tesi sa zaroven.
Stéle s telefébnom na uchu. Po¢tvam uz tretiu verziu, ako

je pani doktorka zvyknuta dostavat produkty zadarmo,

a nielen produkty, ale aj zdjazdy... lebo ved ona je lekdrka a aj
nds odportca a u nej sa dvere nezatvoria... Prdve sa rozviedla
aje sama (AHA!), takZe md vela ¢asu nds nds odportcat... A ja
by som si to mal vdzit... Stvrtykrat vysvetlujem, e takto
nefungujeme a popritom upratujem a odtlacam psika.
Kolenom som stupil do jeho misky s vodou. Psik je nadseny,
tuto novu hru nepozn4, ale rozhodne sa mu péci. Pridal
radostné Stekanie. Pani v teleféne zacina s vyhrazkami. Mam
mokré nohavice, v jednej ruke telefén, v druhej vela vaty, ¢i
¢oho to. Po¢ujem, ze sa mi pokusa dovolat niekto dalsi. Séf.
Sekundu neddvam pozor, psik mi sko¢i do tvére. Pustam
telefdén aj vatu, aby som si uchranil zrak a utrel olizanu tvar.

Telefén pada do vody. Zoskratoval. Mozno sa zIucili hovory
a bude pokoj. Asertivna pani a $éf. Ved aj tak sa chcela
stazovat... Psik sa zlakol a urazil. Ni¢ sa nedeje. Predtym,
ako péjdem za mamou do nemocnice (je po operacii), ho
vezmem von a on mi iste odpusti. V tomto su psiky uzasné.
Susim nohavice aj telefén. Pise mi Studentka. Ta z tych
mladsich. Ci by sa v nedelu k ndm nemohla pridat. Jej
mama ma nového priatela, je stale u neho a tak mala aspon
v kostole nechce sediet sama.

Zijeme prazvlastnu dobu. U¢ia nas byt byt asertivnymi.
Vydobyt si stoj ¢o stoj to, ¢o chceme. A ked to nemame,
tak hryzieme, trhame a plienime. Fascinuje nas krv
a zlo v telke. A ked'nie tam, tak na internete. Skryvame
sa za anonymné komentdre a zamykédme sa do samoty
na Facebooku. A pritom vsetko, ¢o potrebujeme,
aby sme boli $tastnejsi, je nebyt sami. Facebooky
prosperuju, divadla chradnu. Tancuje sa uz len v televizii
a najvyhladavanejsim slovom je apokalypsa. Koniec
sveta. Preco toto pisem sem? Preco nepisem o novinkach
v Kluboch? Ved budem. Ale teraz by ste tam mali zajst.
Caka vas tam to najdolezitejie, ¢o potrebujeme na preZitie.
Iny ¢lovek. Ludska bytost.

JOZEF CERNEK
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NOVINKA
Kozmeticke oleje:
pohladenie pre
plet aj dusu

urc¢enych na starostlivost o plet zaradili hned dva Gzasné
oleje - arganovy a mandlovy.

ARGAN OIL

Ked som sa prvykrét stretla s arganovym olejom, ktory méme
teraz moznost ziskat v Energy, absolttne ma okuzlil. Jeho
prijemnd konzistencia a predovsetkym nadherna, Specificka
vOna je nenapodobitelnd. Doladuje ju kvapdcka esencie z kvetu
arganie. A nieco, o je vyrobnym tajomstvom, ktoré sa po
generacie dedi v berberskych rodindch - a teda sa neprezradza.
Olej sa velmi dobre vstrebdva, nezanechava mastny film

a pohladi na tele aj dusi. Pocas svojej kozmetickej praxe som
mala moznost vyskusat vela typov arganovych olejov od réznych
vyrobcov. Zistila som, Ze kvalita je velmi rozdielna a ziadny

z ponukanych olejov ma tak velmi nenadchol.

Pouzivam ho ako pomocnika pri stretnuti so sinieckom.
Neopalujem sa cielene v case, kedy je slnecna aktivita najvyssia,



a na ranné a popoludnajsie sinko mi Uplne vyhovuje. Arganovy
olej neobsahuje chemické sInec¢né filtre, ale ma prirodzeny nizsi
ochranny faktor. Pokozka nan reaguje velmi dobre, opaluje sa
sumerne, pekne do hneda a nevysycha.

ALMOND OIL

Od rovnakého vyrobcu pochadza aj mandlovy olej. Je hutnejsi
a vyzivnejsi nez arganovy. Jeho vona sa da opat velmi dobre
rozoznat medzi ostatnymi mandlovymi olejmi. Dodéavaju mu
ju Supky, ktoré sa lisuju spolo¢ne s jadrami mandle a zaraduju
ho k najluxusnejsim olejom. Méze sa pouzivat aj pre babatka,
pretoze je Setrny k pokozke, velmi dobre sa znasa. Inak je
vhodny na osetrenie suchej, hrubej a svrbivej pokozky.

Beauty Energy
Pre takmer zézracné liftingové a omladzujuce ucinky sme
arganovy olej zvolili ako zakladnu zloZku pri vyrobe beauty
kozmetiky. Obsahuju ho vietky krémy Renove a Visage serum.
Aj mandlovy olej je sucastou vietkych beauty krémov, dodava
im vld¢nost a hutnost. Z tohto dévodu si mézete arganovy alebo
mandlovy olej prikvapnut do vsetkych krémov z radu beauty,
a tak podporit ich vyzivnost a mastnotu.

MARIE BILKOVA

SKUSENOSTI Z KOZMETICKEJ PRAXE

Almond oil

» upokojenie citlivej pleti a vyZiva veduca k zjemneniu pokozky
celého tela (tento efekt prinasaju viacmenej vsetky oleje
lisované za studena, ale nie kazdy prijemne vonia)

» vyziva nechtovych [6Zok a samotnych nechtoy, vlasovy zébal

» idedlny olej pre babatka bud na nanasanie na pokozku celého
telicka po kupani alebo na zapareniny a ich hojenie, ¢i ako
olejovy kupel pri ekzematickej pokozke

» u zvieratiek na jemné cistenie usi, ako prostriedok na
eliminaciu usného svrabu, na ochranu a starostlivost o tlapky
psikov/maciek v zime

» véeobecne odporucam vyuzitie na akokolvek poskodenu kozu

» popraskana — strie, vysusena

» atopicky ekzém, lupienka

» popaleniny, opélenie

Argan oil

» luxusna starostlivost o plet — velmi rychlo regeneruje,
vyhladzuje a zjemniuje zrelt a vraskavu plet

» pouZzitie ako nocna starostlivost alebo masazny olej - zrychluje
metabolizmus pleti

» najlepsia mozna ochrana a starostlivost o pokozku celého tela
pri opalovani a po nom, vdaka komplexu najcennejsich latok
- prirodzend ochrana koze

» starostlivost o vlasy - olej rovnako ako pleti, aj vlasom dodava
olej maximalnu vyzivu v podobe vitaminov a minerdlov

MARCELA STASTNA

p
MALI BY STE VEDIET

POUZITIE KOZMETICKYCH OLEJOV

Almond oil

Sucha a citliva pokozka: Na potrebné miesta naneste niekolko
kvapiek oleja a jemnou masézou ho vtierajte 1-2x denne.
Vhodny je aj na hrubu kozu. Na to, aby sa olej vstrebal do hibky,
odporucame navlhcit ruky alebo telo.

Popraskana koza na rukach a nohach: Olej natrite na potrebné
miesta a na 20 minut zabalte do nahriateho uteraka.

Pletovy piling: Mierne zahriaty olej zmiesajte s namletymi
ovsenymi vlockami, jemne mletym susenym kokosom a lahko
masirujte plet.

Deti: Olej je pre ne vhodny uz od prvych dni po narodeni. Jemne
vmasirujte jeho potrebné mnozstvo, preventivne na celt pokozku
alebo na podrézdené a zaparené miesta.

Mamicky: Nanasajte niekolko kvapiek oleja jemnou masazou

na oblast brucha, pfs a stehien 1-2x denne. Vhodny je pocas
celého tehotenstva, dojcenia a obdobia popérodnej regenerécie.

Argan oil

Plet: Naneste niekolko kvapiek oleja na tvar, siju a dekolt alebo
miesta zvyseného vyskytu vrasok. Vhodny je na starostlivost

0 o¢né okolie, kde ho aplikujte lahkym poklepavanim.

Dé sa pouzit ako podklad pod oblibeny krém.

Telo: Naneste niekolko kvapiek na navlhéené ruky alebo telo

a jemnou masazou vmasirujte do pokozky tela, sije a dekoltu.
Hlava a vlasy: Pred umyvanim vlasov vmasirujte podla potreby
olej do pokozky hlavy a vlasov, na 20 minut zabalte do
nahriateho uterdka. Na suché a poskodené vlasy sa da aplikovat
aj po umyti.

Ruky a nechty: Niekolko kvapiek vmasirujte do dlani a na nechty.
Do kupela: Pridajte 1-2 pipety do vane s teplotou 38 °C

a zostante v kupeli po dobu 10-20 minut.

Na ruky a chodidla: Pridajte 1 pipetu do nddoby s vodou

a teplotou 38-44 °C a ponorte do nej chodidla alebo ruky na

10-20 minut.
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ktory sme uvadzali po dva r
Helali - vyrobcovi vzacnych

Pan Helali, prevadzkujete niekol'ko manufaktuar

v oblasti Vysokého Atlasu v Tunise a Maroku,

kde vyrabate velmi cenné, ¢isto prirodné oleje.
Extrahujete ich z miestnych rastlin s vyuzitim
starych berberskych postupov a davnych znalosti,
ktoré sa odovzdavaju z generacie na generaciu.

Ano, narodil som sa tu a moja babka zila v tychto miestach.
Bola to liecitelka, bylinkarka, poznala mnoho z nasej tradi¢nej
mediciny. Ked’som bol maly, mal som s fiou ,3kolu po $kole”

- brévala ma so sebou do prirody, do lesa, rozpravala mi

o jednotlivych rastlinach, ich G¢inkoch, zbierali sme ich, naucila
ma vsetko, ¢o vedela. Neskér som sa vydal do Eurdpy, kde

som studoval zaklady farmacie a aromaterapie. Ziskal som
dalsie cenné odborné znalosti principov a postupov vyroby,
zameranych na klasickd a prirodnd medicinu. V mojej hlave
vznikol napad prepojit to vsetko a odovzdavat dalej, dalsim
fudom. Viem, Ze staré berberské schopnosti a znalosti mézu
pomoct aj fludom v Eurdpe, napriklad pri niektorych civiliza¢nych
ochoreniach, typickych pre tieto krajiny. Je to moja filozofia,
usilie o rozsirenie tejto myslienky.

Ako ste ziskali prvii manufaktaru?

Kupil som pozemky v horach za vietky peniaze, ¢o som mal,
a budoval ju kamen po kameni. Zo zaciatku mi pomahal

aj brat a kamarat. Je to moj svet, ddvam do tej prace vsetko.
Od samého zaciatku je pre mna na prvom mieste kvalita,
ktorej je podriadené vsetko. Vysvetlujem zédkaznikom, ze ak
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chcu najvyssiu moznu kvalitu, mézem vyrobit len obmedzené
mnozstvo produktov, nie viac. Moje vyrobky st pre mna ako
moje deti, venujem im vsetok svoj ¢as a energiu. Semena
rastlin, ktoré pestujeme, zhariam vzdy len tie najlepsie, aby bola
zarucena kvalita vzacnych olejov a esencii z nich ziskavanych.
Je to moja tvar, moj imidz, moj charakter. Aby som ich mohol
ponukat, musim byt sdm spokojny s vysledkom.




Aky mate vztah k mandlovému oleju, ktory vyrabate?
Mandlovy olej mam velmi rad. Je velmi prinosny pre pokozku,
moze sa pouzivat aj pre babatka a malé deti. Jeho pouzitie je
bezpecné, nevyvoldva alergické reakcie na kozi, pésobi naozaj
jemne. M4 Siroké uplatnenie - na kozu, vlasy, na masaze.

Je vyhodné kombinovat ho s dalsimi latkami

alebo pouzivat samotny?

Mandlovy olej nie je iba nosi¢ — ma svoje vlastné terapeutické
vlastnosti. Obsahuje mnozstvo aktivnych latok, vyZivujucich

a hydratujucich pokozku. Preto je vhodny aj na ekzémy,

pri vypadavani vlasov a ich regeneracii — ziemnuje ich struktdru.
Samozrejme je mozné kombinovat ho aj ako stucast kompozic do
samponov, krémov ¢i masaznych pripravkov.

Medzi nase novinky patri teraz aj vas arganovy olej.
Ano, ten je velmi $pecificky pre Maroko, na svete nenajdete
podobny. Ak chcete vysoku kvalitu, je vyhodné obracat sa

na malovyrobcov, ktori sidlia v horach a maju vlastné stromy
a rastliny. My teraz spolupracujeme s ludmi, ktori zacali pestovat
arganové haje. Trva mnoho rokov, kym sa stromy dostanu na
najlepsie vynosy, je to medzi 12. a 24. rokom ich rastu. Teraz sa
nachadzame v 17. roku tohto cyklu. Kvalita takto ziskavaného
oleja je naozaj velmi vysoka.

Ma velmi pozitivny vplyv na celé telo, ale aj dusu. Ludia
nepoznaju vietky jeho ucinky, ¢asto maju urcitd nedéveru

k prirodnym produktom a nechévaju sa obalamutit chémiou

- je dolezité o tom komunikovat priamo s tymi, ktori prirodné
pripravky vyrabaju, a vstrebavat od nich informacie o tom, ako
posobia.

Vas arganovy olej je naozaj odlisny od inych, ktoré si na
trhu, ma svoju tizasnu véiiu... Cim to je spésobené?

Je to predovietkym dané jeho zloZzenim, kompoziciou, priddvam
do neho aj esenciu z kvetov arganie. Ale aj mojim pristupom

k préci, vyrdbam ho velmi starostlivo. Aby som mohol takto
pracovat, musim byt celkom v pohode. Ked som v strese,

radsej vynecham aj niekolko tyzdrov. Som presvedceny, ze
moja vnutorna pohoda priamo ovplyviuje vysledny produkt.
Starostlivo si vyberam aj svojich kolegov, musia to byt ludia,

s ktorymi konvenujem, aby som s nimi mohol v takejto
konstelacii spolupracovat. Musim mat aj svoju viziu a ludom
zaistit vedomie, Ze ich praca ma skvely vysledok a odbyt, ze
nepracuju nadarmo. A ze budu dobre ohodnoteni. Potom maju
svoj pokoj, jasny ciel, a to vietko sa prejavi v nasich pripravkoch.

Viem, Ze pri extrakcii olejov a esencii pustate vo vasej
manufaktiire hudbu od Bediicha Smetanu. Ako vznikol
tento napad?
Nebol to ani tak momentalny napad, skér zhoda okolnosti. Moja
mamicka mala vaznu nehodu a nejako sa dostala k ¢eskej vaznej
hudbe, ktora jej v jej stave velmi pomahala. Tak sa aj stalo, Ze ju
pouzivam pri svojej praci, a tiez, ze posobim na ¢eskom trhu.
Dakujeme za rozhovor, MUDr. KATERINA HIMMELOVA
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Temny kupel
vyhana temnotu

Rad sa kiipem ,v objati” pripravkov Energy. Aspon raz tyzdenne
si doprajem pohodovu polhodinku, ktoru prezivam ako
stabilizujuci ritudl. Cely proces za¢inam nasypanim Biotermalu
a naliatim Balneolu na dno vane. Na ne pomaly napustam
tepld vodu. KedZe nemam teplomer, pri urovani teploty sa
spolieham na skdsenost tela. Soli aj humatové kupele si vak
doprajem o nieco viac, nez je spomenuté v pribalovom letaku,
takze aj voda vo vani je tmavsia. Moje telo si za roky spoluzitia
s programom Energy zvyklo na vyssiu koncentraciu jedného

aj druhého, preto si kupujem Balneol v profi baleni.

Pred vstupom do vane mam uz hodnu chvilu niektoré casti
tela tam, kde to povazujem za nevyhnutné, zaciernené
Cytosan Fomentum gelom. Zapalena sviecka a zhasnuté
svetlo doplnia kolorit ritualu spravnou néladou, par kvapiek
Dermatonu oil zlepsi zazitok z vone a ja si uzivam rozkos
ocistného vitalizacného kupela. Aj stari Rimania, vyznavaci
balneologickych zazitkov, by mi mohli zavidiet!

Radost zo zazitku vo vode si doprajem pri kazdom névrate

z prednaskovych turné po Kluboch a Regenera¢nych centrach
Energy. Nanosy cudzich energii z hotelov a ubytovni,
elektromagnetického smogu vlakov, energoinformacnych

poli priestoru a mnozstva ludi, s ktorymi sa stretdvam, ale

aj nepriaznivé posobenie réznych klimatiza¢nych zariadeni
treba ¢o najskoér zmyt — kym sa vtlacia do bioinformacného pola
mojho tela. Zem v podobe humatov vytiahne pocas kupela
vietko temné z tela.

%

-Dakujem!”

BUDE VAS ZAUJIMAT

Kalendar humatovych kiapelov v Balneole

JESEN 2017 - JAR 2018

S postupujucou jeseriou prichddza opat obdobie, ked bude
potreba kupelov vyssia. Vyuzijeme ich castejSie a s chutou.
A to nielen pri r6znych zdravotnych tazkostiach, ale aj na
uvolnenie a psychickd pohodu (vid Vitae €. 11/2015, 2/2016
a 12/2016, 1/2017). Ako praktickii pomocku vam preto opat
prindsame tento rozpis, zvyraznené su najvhodnejsie dni
na kupel.

September: 23-24, 28-29
Oktober: 2-3, 7-8, 11-12, 15-16, 20-21-22, 25-26, 30-31
November: 3, 7-8, 12-13, 16-17, 21-22-23, 26-27
December: 1-2, 5, 9-10, 14-15, 18-19-20, 23-24-25, 28-29
Januar: 1, 5-6, 10-11, 15-16, 20-21, 24-25, 29
Februar: 2,6-7,11-12, 16-17, 21-22, 25-26
Marec: 1, 5-6, 10-11, 15-16, 20-21, 24-25, 29

Mgr. MICHAL SAMAN
- Nt
CISTIME SEBA AJ ZEM
Raz na konci minulého roka mi pocas precitania z p6zitkov
a vypustania vody z vane napadlo ¢osi, o ¢o sa chcem s vami
podelit. Ta myslienka bola natolko neodbytne pozitivna, Ze sa
mi v dusi rozlial pocit blaha a na tvari zaziaril Usmev. Az som sa
¢udoval, ze neprisla skor!
Uvedomil som si, Ze zlozky kipela vyvolali v mojom organizme
silny regeneracny proces a pomohli mi zbavit sa civiliza¢nej
$piny. Ich posobenie viak pokracuje aj pocas celého prietoku
kanaliza¢nym systémom a pomaha s ¢istiacim procesom
aj kdesi za mestom, v cisticke odpadu. Ba ani tam sa to nekondi.
Informacie sa dostavaju do rieky pretekajicej mestom, do
spodnych vod, zanesenych mnozstvom jedovatych vydobytkov
modernej doby. A Cistia, regeneruju, harmonizuju, energeticky
nabijaju priestor, ktorym prechadzaju. Prave uvedomenie si, Zze
'svojou trochou do mlyna pomaham Matke Zemi, Gaie, vnieslo
do mojej duse pokoj a pocit ismevného blaha. Od tejto chvile,
ked ma zalialo ,svetlo uvedomenia®, vypustam po kazdom
kupeli ¢iernu vodu z vane s myslienkou: ,Ty si pomohla mne.
Dakujem a chcem, ako sa len d4, poméhat aj ja tebe, Matka Zem.

i Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Dobrého
nepali,
chytrého
vylieci
Cytosan
a Artrin

Privodit si popaleninu druhého stupna
nie je Ziadny med a nie je to ani velké
umenie. Dieta si na seba napriklad
prevrhne horuci ¢aj, ale také pripady
sa koncia prakticky okamzite a vzdy
na pohotovosti. Ak si vSak popaleninu
privodi ktokolvek iny nez dieta, nie
vzdy sa mu chce ist k lekarovi. Nikoho,
samozrejme, nenabadam nechodit

k lekarovi s takym zranenim. Ale pre
pripad, ze by ste lekarsku pomoc
vyhladat nemohli, budu pre vas vhodné
nasledujuce informacie.

PARA A MOTORKY

Ak sa nahodou pritlacite ku kovovej krytke
vyfuku hortcej pary alebo k motoru
svojej milovanej Javy a postihnuté
miesto sa premeni na mokvajuce lozisko,
mali by ste, pravda, uzndvam, ¢i uz

v jednom alebo druhom pripade vyhladat
lekdrsku pomoc. To sa vsak ani v jednom
z uvedenych pripadov nestalo.

Ja som s otlackom kovovej krytky

nad ¢lenkom sama prisla autom do
nemochnice, poslusne sa podrobila
osetreniu, z ktorého som vyliezla po
styroch, a dalSich 14 dni som nemohla
chodit vobec. Naproti tomu jeden
nadseny, ku vetkému aj cerstvo
mladistvy motorkar sa zlakol, ze by

mu rodi¢ia mohli jeho prehananie

sa na motorke zatrhnut. Lebo si
ohavnym sposobom spdlil lytko, a tak

to ani nepovedal rodicom - a uz vobec
nesiel k lekarovi. Urcite to bola starost
opravnend, ale nevyhnutnost liecby
dost pocitoval. Rana s velkostou 3x4
centimetre hnisala, hruba chrasta
praskala... Nebol na to pekny pohlad.

ZACHRANNA AKCIA

Raneny Horacek (nazvime ho tak)
vyhladal pomoc svojej ucitelky, o ktorej,
predpokladam, vedel, Ze je dost

vzdelana, aby problém zvladla, a dost
Sialend na to, aby ho ,nenabonzovala”
mame. Uznavam, Ze ucitelka mala

toho dovercivého deviataka poslat

k lekarovi a popriat mu skoré uzdravenie,
ale nestalo sa tak. Siahla do zasuvky,
rozlomila kapsulu Cytosanu a kritizujtc
stav sti¢asného zdravotnictva nasypala
obsah kapsuly Horackovi priamo do
otvorenej rany. ,Takto by som to urobila
jal” oprasila si ucitelka ruky, vzala
ucebnice a odidla basnit o fudskych
rasach a Beringovej Uzine. Horacek
nestacil ani mrknut.

PACIENT SPOLUPRACUJE

Od tej chvile chodil Horacek do kabinetu
dvakrat denne cely tyzden. Vyhrnut
nohavicu, zasypat Cytosanom, nechat
dychat a este raz znova poobede.
Chodil rad, komunikoval na vybornd,
spolupracoval skvelo. Sprchoval si
mokvajucu ranu vlaznou vodou kazdy
den. ,Skoda, Ze takto nespolupracuje

aj na hodinéch...” hovorila si ucitelka,
ale radsej sa s nim pobavila o motorkach
a hudbe. Zasypévanie Cytosanom

sposobilo, ze chrasta bola uhlovocierna,
miestami uz zacala odpadavat, ale z rany
stale nieco vytekalo. Vyzeralo to stale
Skaredo... A tazko by sa to vysvetlovalo.
Bola to krucialna chvila celej lapélie.

SYPAT, SYPAT, MAZAT

Ucitelka mala ale pevné nervy a vlastné
skusenosti, najma bola rada, ze Horacek
chodi po svojich, ¢o jej po strhnuti
chrasty z podobnej rany v nemocnici
nebolo dané. Velmi dobre vedela, ¢o
robi, nech uz to vyzeralo akokolvek.
Sypala dalej aj na druhy tyzden, dala
Horackovi Cytosan domoy, aby ho na
ranu pouzival aj tam. Ked' bolo zrejmé, ze
rana sa vycistila a nie je uz taka citliva na
dotyk, natrela na ru ucitelka Artrin. Treti
tyzden uz Horacek do kabinetu nechodil,
stacilo len povedat: ,Dobré rano,
zdravim vas, dakujem véam, posadte sa,
Horacek, nohu.” Potom uz to rychlo spelo
k dobrému koncu. Horackova popélenina
sa zahojila, Student nezameskal ani
hodinu, mamicka mala pokojné spanie

Mgr. TEREZA VIKTOROVA, Praha
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~Zivotabudic¢”

Na ¢o? Na celkovo mizerny stav po intoxikacii alkoholom, ludovo nazyvany
»~opica”. Je neprijemny a vacsinou sa ho ihned chcete zbavit. A ja viem, Ze najlepsi

zivotabudic je Cytosan.

VYCHYTAVKA

Mozno je to kazdému jasné, mozno nie.
Cytosan, respektive huminové kyseliny
v iom obsiahnuté, dokdzu vychytavat
malé molekuly, tazké kovy a odpadové
latky a vylucit ich von z tela. Molekula
alkoholu (C,H,OH) je pomerne malg,
huminova kyselina ju lahko naviaze
akonahle sa stretnu. Preto je dobré mat
Cytosan vzdy poruke.

NIE JE TO ANI LUDSKE,

JE TO ANIMALNE

Nehovorim, Ze zrovna vy situaciu
nezvladnete a rano budete lapat po
dychu. Niekto blizky alebo vzdialeny by
sa ale do takého stavu mohol dostat.
Ludom sa to obcas stava. Konieckoncov,

skvasené ovocie kvoli obsahu alkoholu
vyhladavaju aj primaty a vtaky. Nejeden
drozd sa po prezretych ceres$niach uz
potacal...

A NEPOMOZTE IM,
KED VIETE AKO
Ak nasadite Cytosan akonahle za¢ne
dotycny rano lapat po vode, zaberie
megadavka a on stravi svoje rdno po
prepitej noci chvalenim sa, Ze mu vébec
ni¢ nie je. Ak by ste ndhodou pili vy
sami, potom je strategické vypit velké
mnozstvo vody a vziat si megadavku
Cytosanu, kym si pdéjdete nadrdnom
lahnut. Zalezi na mnozstve pozitého
alkoholu, 3-6 kapsul by malo stacit.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA, Praha

s

LIST, KTORY NAS ZAUJAL

RAW AGUAJE NIELEN NA PRSIA
Sestra tvrdi, Ze prsia mdme ,po otcovi”.
Povedala by som, ze oproti nej som na
tom trochu lepsie, ale situacia (velkost)
sa vzdy zhorsi v lete, ked chodim tri
mesiace do prace na bicykli (21 km tam
a spat). Ako prvé sa vzdy nechcene
zmensia prsia a az potom ostatné
problémové partie.

Toto leto bolo vynimkou. M6j
gynekoldg (pan doktor Haltmar) mi

nahodou pred prazdninami odporucil
okrem iného aj Raw Aguaje. Citala som
si letak a bola len tak zvedavd, ¢i sa
pri kazdoro¢nom letnom Sportovani
tradi¢ne zmenia moje pIné prsia

na ,akoby dehydrované”. Vysledok
ma milo prekvapil... Co by som ale
najma chcela spomenut, je fakt, ze
vyssie popisany efekt je absolutne
nepodstatny v porovnani s inym
uc¢inkom Raw Aguaje. Tejto palme

som podla vsetkého vda¢nd za ,ostry
koniec menstruacie”. Vysvetlim: vzdy
po skonceni menstruécie (silného
krvéacania) u mna nasledovalo
7 dlhych dni fahkého, obmedzujiceho
,Spinenia”. Po tom, ¢o som uzivala
Raw Aguaje, sa uz druhd menstrudcia
skoncila ,ostro” — teda po 5 dnoch.
Uz ziadnych + 7 ,ruzovych” dni
(ocenil to aj manzel).

JANKA FASNER CERMAKOVA, Choceii
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Terapia
usmievanim sa

Kazdé rano, skor nez stihnem otvorit oci
a moje vedomie sa naplno vynori s prvym
hlbokym nadychom, v tej chvili, ako si

to uvedomujem, praktizujem terapiu
usmievanim sa.

OBOJSMERNA PREVADZKA

Vychadzam z predpokladu, Ze vonkajsi
postoj je nevyhnutnym odrazom postoja
vnutorného. Nasu vnutornu pravdu mozno
vidia ostatni ovela lepsie, nez my sami. Kazdy
ajurvédsky lekar vie o svojom pacientovi
vsetko vdaka puhemu pozorovaniu jeho
prichodu. Nase telo totiz nedokaze klamat.
N&s postoj, pohlad, gesta a grimasy...

To vsetko prezradi, ¢o sa v nds naozaj
odohrava. Vo vnutri aj navonok. Lenze ta
cesta funguje aj druhym smerom. A to je

ten vtip. Ak zaujmeme fyzicky iny postoj,

nas mozog skratka dostane iné informacie,

a praveto vyuzivam pri terapii usmievanim sa.
Ako navonok, tak vo vnutri.

TVAROVE MUDRY

Raz mi totiz doslo, ze samotné jégové

mudry su vskutku nervosvalové stimulatory
a poziciou prstov sa da ovplyvnit necakané
mnozstvo pochodov v tele, dokonca aj krvny
tlak. Co uz potom poziciou mimickych svalov,
ktorych inervdacia to nemé do mozgu daleko.
Citite svoju tvar, ked sa usmievate? Dokazete
si uzit ten luxus usmiat sa len tak bez priciny?
Mysel je chytrék a nejaku pric¢inu si okamzite ; f
najde. Len si to skuste. /

RANNA PSYCHOHYGIENA

Neusmievam sa teda preto, ze by som sa

citila privelmi skvelo, usmievam sa prave

preto, aby skvely pocit nastal. Je to taky

maly trik a funguje spolahlivo. Len ho treba

vykonat v stave hibokého uvolnenia, ked je

podvedomie pristupnejsie.

Terapiu usmievanim sa mozete vykonavat .
kedykolvek pocas dna podla potreby, ¢im y
viac, tym lepsie, samozrejme. No ta chvila /
tesne pred precitnutim stoji za to. Je to
priestor medzi jinom a jangom, chvila, ked'su
nase svaly — dufajme - po spanku uvolnené
a vedomie tela aj mysle sa d& naprogramovat -
jednym krasnym dlhym usmevom na

spokojny pocit.

-

Preto sa usmejte na kazdu bunku svojho
tela a podakujte sa jej, Ze pracuje pre vasu
vec. Potom sa trikrat hlboko nadychnite
a budete spokojni sami so sebou. Raz, dva
tri — a je to tak. To su pocty Univerza.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Naolejuje Julia Juliu
alebo nenaolejuje Julia Juliu?
ALEBO ZASVATENIE DO TAJOV OLEJOV A TUKOV

Asi kazdy z nés sa pamata na ,olejovy” jazykolam, ktory sme v detstve skusali hovorit stale dokola. Ale ako vela toho vieme
o tukoch a olejoch naozaj? Ohladom tychto makrozivin koluju r6zne myty a nejasnosti. Preto si tu vysvetlime, akym spoésobom
mozu ovplyviovat nase zdravie. Kvalitny olej je vraj totiz nieco ako dar z kozmu: akasi premenena slne¢na energia.

€O JE TUK?

Tuk je pre nas spolocne s bielkovinami

a sacharidmi jednou z troch hlavnych
zivin (makrozivin). Dodava nam energiu,
ochranuje vnutorné orgény, udrziava
telesnu teplotu, pomaha pri vstrebavani
dolezitych latok a niektoré vitaminy

(A, D, E, K) by sa bez neho nevstrebali
vébec. Z celkového denného prijmu
potravy by tuky mali tvorit 30-35% (podla
nasej fyzickej zataze), ¢o ¢ini zhruba
60-80 g alebo 3-4 polievkové lyZice. Deti
potrebuju este viac, dokonca az 40 %.
Hovorime tu ale o prirodzenych tukoch

a za studena lisovanych olejoch, ktoré

su prospesné pre zdravie, na rozdiel

od regimentu priemyselne vyrabanych
lacnych variantov, a potom tych skrytych
v sladkom pecive, susienkach, tortach,
polevach ¢i udeninach. Tuky sa skladaju

z mastnych kyselin spojenych do retazcov.
A podla toho, ako su retazce usporiadané,
existuju tuky nasytené a nenasytené.
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NASYTENE TUKY A CHOLESTEROL
Retazec nasytenych tukov je pevnejsi,

a preto maju v chlade tuhsiu formu:
mast, maslo, slanina a tuk z masa,

ale aj palmovy ¢i kokosovy olej.

Su aj v syroch, stuzenych tukoch

a margarinoch. Casto sa spajaju so
zvySovanim cholesterolu, obezitou

a srdcovocievnymi chorobami.
Problematika srdcovocievnych ochoreni
sa vsak neda zjednodusit len na
cholesterol. Ten ma vo vieobecnosti vela
uzito¢nych funkcii: nachéddza sa v mozgu,
nervovom systéme, v horménoch,
podporuje imunitu. Ide totiz o daleko
komplexnejsie deje: ako priklad mézeme
uviest nedostatok antioxidantov, ktory
mbze sposobit, Ze sa inak prospesny
cholesterol oxidaciou premiena na
skodlivuy, v cievach sa usadzujicu

latku. (Antioxidanty su predovsetkym

v erstvej zelenine, ovoci alebo zelenych
potravinach.)

Nasytené tuky rozhodne patria do

nasho jedalneho listka v primeranej
miere a prirodzenej podobe (maslo,
mast, mliecny tuk, kokosovy olej). Podla
Statistik ich ale konzumujeme v priemere
dvojnasobne viac, nez potrebujeme!

NENASYTENE MASTNE KYSELINY:
NEVYHNUTNOST PRE NASE TELO
Vsetci ich pozndme ako omega-3,-6 a -9.
Trojka a Sestka su tzv. esencialne, teda pre
nase telo nevyhnutné, kedze siich samo
nedokéze vyrobit. Retazce maju naopak
volnejsie, a preto sa s nimi stretdvame

v tekutej podobe: tu je re¢ najma

o rastlinnych olejoch a rybom tuku.

PREKVAPIVA OMEGA-9

Omega-9 (kyselina olejova) je
prekvapujuca svojim pomerne vysokym
podielom aj v masti. Najviac jej ale
ziskame z olivového a avokadového
oleja, menej z repkového. Ma neutrélny




vplyv na cholesterol, znizuje riziko
artériosklerozy. Telo si ju Ciasto¢ne dokaze
vytvorit, a tak ju nezaradujeme medzi
esencidlne mastné kyseliny.

OMEGA-3 KAZDY DEN

Omega-3 mastné kyseliny (kyselina
alfa-linolenova - ALA, kyselina
eikosapentaenovad - EPA a kyselina
dokosahexaenova - DHA) najdeme

v rybdch, ¢erstvych morskych riasach
(nie susenych), lanovom a konopnom
semienku, vlasskych orechoch a olejoch
z nich. Su ale aj v kvalitnom masle (od
krav pasucich sa na lukach) ¢i zverine.
Z pripravkov Energy ich ndjdeme

v Organic Maca a hlavne v Organic
Sacha Inchi. Omega-3 znizuju vysoky
krvny tlak, riziko srdcovych choroéb,
maju protizapalovy ucinok, udrziavaju
tepny elastické a preventivne pésobia
proti mnohym civiliza¢nym chorobam.
V nasej strave ich, bohuzial, nie je
dostatok (mnoZstvo omega-3 sa znizuje
aj alkoholom). Pritom by sme ich mali
konzumovat denne!

OMEGA-6: DOLEZITA
JEROVNOVAHA

Omegu-6 (kyselinu linolovud) ndjdeme

v slne¢nicovom, svetlicovom, kukuri¢cnom
a sojovom oleji, a tiez v olejoch z klickov.
Zodpoveda za spravnu funkciu mozgu,
rast a vyvoj organizmu, znizovanie
cholesterolu v krvi, prevenciu pred
chorobami srdca a ciev. Konzumujeme
jej ale privela, a tym si narisame tak
velmi délezitd rovnovahu medzi omega-
3a-6!V 2. polovici 20. storocia sa totiz
zacali masovo odporucat rastlinné

oleje a margariny. Ludia prvykrat

v histérii zdsadne obmedzili prirodzené
zivocisne tuky a nastolili ,modernd” éru
slnecnicového oleja. Kvoli tomu sme
doslova prehlteni omega-6 a naopak
trpime nedostatkom omega-3. S ¢im dalej
vyssou spotrebou ,zdravych” rastlinnych
olejov sibezZne narastal vyskyt srdcovych

choréb a pitvy ukazovali tepny zGzené
vrstvami tuku. Az neskor sa zistilo, ze
Eskimaci, Ziviaci sa velkym mnozstvom ryb
(omega-3), srdcovymi chorobami vébec
netrpia. Ukdzalo sa, aky dolezity je pomer
omega-3 a-6 v nasom jedle.

NIE JE OLEJ AKO OLEJ

Rastlinné oleje m6Zeme rozdelit na
rafinované a nerafinované (za studena
lisované alebo panenské). Tie rafinované
poznate podla plastového obalu, nizkej
ceny, bez Specifickej vone, nikdy sa
nepokazia. Takyto olej bol pri vyrobe
vystaveny vysokym teplotam, pri ktorych
moézu vznikat vedlajsie toxické latky.
Kvalitné oleje su vzdy drahsie, balené

v tmavych sklenenych flasiach kvoli
ochrane pred svetlom. Mavaju zachované
cenné ziviny a prirodzenu strukturu
mastnych kyselin.

NAS TIP: ZAZRACNE OLEJE
AKO POISTKA ZDRAVIA
Olej zo semien Cernusky siatej sa uziva
ako pomoc pri réznych chorobach uz
viac nez dvetisic rokov. Cenf sa kvoli
antioxidac¢nym a protinddorovym
G¢inkom, v Azii konzumuju ¢ernugku
aj proti crevnym parazitom. Tento
zézrak v podobe Organic Nigella
Sativa posilfiuje nasu obranyschopnost
aktivovanim syntézy bielych krviniek
a svojim priamym antibakterialnym
pbésobenim. Preto sa ¢asto vyuziva ako
skvely podporny prostriedok pri liecbe
Sirokého spektra zdravotnych tazkosti.
Olej zo semien peruanskej rastliny Sacha
Inchi ziskal vo svete ohromné uznanie ako
najbohatsi zdroj omega kyselin. S Organic
Sacha Inchi dodate telu omega-3,-6 a -9
v idedlnom pomere. Tych omega-3
obsahuje dokonca 13x viac nez losos!
Vdaka pozitivnemu vplyvu na vyvoj
mozgu a nervového systému dietatka ho
velmi odporuac¢ame tehotnym zenam ako
kazdodenny vyZivovy doplnok.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

VIETE TO?

1:2 je idedlny pomer zivocisnych
tukov k rastlinnym v nasej strave.
1:2 az 1:5 su odporucané podiely
omega-3 a omega-6 nenasytenych
mastnych kyselin (toto pravidlo
Gzasne spifia Organic Sacha Inchi!).
Cim viac jeme omega-6, o to viac je
nutné pridat aj omega-3!
Jednoducho povedané, strava, ktora
ma vysoky obsah omega-6, ale
nizky podiel omega-3, podporuje
vznik zépalu, zatial ¢o strava, ktora
ma vyvazené mnozstvo oboch, ho
znizuje. Odbornici tvrdia, Ze dnesna
bezna strava obsahuje pre zdravie
nebezpecné cisla 1:20 v prospech
omega-6!

DYMOVY BOD je teplota, pri
ktorej olej alebo tuk zacina
dymit - prepalovat sa - a svojimi
rakovinotvornymi latkami sa stava
Skodlivy. S olejmi s dymovym bodom
medzi 140 a 160 °C mdzeme len
varit, dusit alebo piect pri nizkych
teplotach! Na vyprazanie a pecenie
pri vysokych teplotach su vhodné
tie s dymovym bodom od 180 °C.
(Maslo: 150 °C, olivovy olej extra
virgin: 160-190 C, mast: 180 °C,
kokosovy olej nerafinovany: 180 °C,
repkovy olej rafinovany: 200-240 °C,
slnecnicovy olej rafinovany: 230 °C,
ghi: 200-250 C, avokadovy olej
nerafinovany: 270-300 C.)

(S pouZitim knihy BioAbeceddr

od Hanky Zemanovej, 2013)
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Od polarity
k jednote od choroby
k zdraviu XXVTI.

Mozno sa niektorym, hlavne star$im citatelom zdala urazliva zmienka v jednej

z predoslych stati, v ktorej som spominal, Ze pouzivanie franctzskej barly je spojené

s konzervativizmom, stratou pruznosti mysle a neochotou menit svetonazor

a prekrac¢ovat konvenéné hranice. Ano. Ich nespokojnost s tymito slovami ma i nema
opodstatnenie. Starnutie je proces a stav, s ktorym si spolo¢nost, ale ani postihnuty

jedinec niekedy vobec nevie rady. Hlavne ak si pocas ¢inného zivota nevytvoril
podmienky na udrzanie zaujmovych aktivit, ktoré moze c¢inorodo rozvijat v ¢ase,

ked'sa skoncia jeho spolo¢enské povinnosti. Ak pritom chybaju perspektivy a strati

zaujem o dusevné uspokojovanie, zvysuje sa aj riziko postupného znehybnenia
najvicsich kibov tela. Castejsie st problémami postihnuté Zeny. Svedc¢i to o tom, Zze
sa pocas c¢inného zZivota prevazne angazovali pre rodinu a v nastupujucej starobe
malokedy nachadzaju uspokojivé poslanie, alebo ak ho aj najdu, tak najcastejsie

v starostlivosti o vnucata.

V pripade, ze sa vytrati ohen potreby

ist za svojim idedlom, ¢i podlahnut
vrodenej zvedavosti a ¢lovek strati z oci
svoj ciel - udrzat rovnovahu medzi

telom a duchom - riskuje vznik kf¢ovych
zil, ktoré su obrazom jeho inklinacie

k pohodliu a nepohyblivosti. V situacii,
ked sa takéto problémy prejavia, je
potrebné uvedomit si ich priciny, dat sa
do pohybu a v rdmci prechadzok, vyletov
navstivit aj najblizsi Klub Energy a kupit
si aspon Korolen a Ruticelit. Pripravky
zaznu iskru strateného ohna a ich délezita
rastlinna zlozka rutin poméze spevnit

a spruznit cievnu stenu, ¢im sa riziko
vzniku varixov znizi na minimum.

KED NEKONTROLOVANE
PRIBERAME

Spomenuli sme, ze vlddcom Strelca

je Jupiter. Velky, najvacsi zo vietkych
olympskych bohov. Ak je ako archetyp
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v horoskope poskodeny, stava sa
strojcom problémov s hmotnostou/
nadvahou. Ma totiz na starosti pecen

- detoxikatora i spalovnu tukov.
Najvacsi, najtazsi organ v fudskom

tele (asistenti pri operaciach pecene
vedia, o ¢com hovorim, hlavne ak zékrok
trva dlhsie a pecen je potrebné drzat

vo zvysenej polohe). Pecen zatazena
prejedanim — Jupiter ma rad, ked'je
vsetkého dostatok, no pri poskodeni

v horoskope nevie najst hranice

- nedokaze zvladnut tuto nadmieru

a neodburany a nespracovany tuk sa tak
moze usadzat na nepatri¢nych miestach
tela. Generacia dnesnych mladych [udi,
pre ktorych sa telesny pohyb stava ¢imsi
nepatricnym a jediné, ¢im oplyvaju,

je zhon vo virtualnej realite, o viak
nepomaha tuk spalovat, trpia neduhom
priberania nad tnosnd mieru. Ked'sa

k tomu pripoji konzumovanie tu¢nych

megdonaldovskych ,dobrét” typu
hranolcekov s kecupom, hamburgerov i
¢izburgerov, bagiet, atd, je dielo skazy
zavi$ené. Kvantum sacharidov a bielkovin
v nevhodnych mnozstvéch a pomeroch
spolu so skodlivymi tukmi a nedostatkom
rastlinnej vlakniny nadmerne zatazi
traviaci trakt, organizmus obrazne
,zblbne” a za¢ne sa nabalovat. Pokial
nezmenime modus vivendi a stravovanie,
nepomoze ziaden mddny spalovac tukov,
ktorymi je trh v sucasnosti preplneny.
Dobrym pomocnikom pri zbavovani

sa tukovej vystelky sa viak pri zmene
zivotného stylu stane Regalen spojeny so
zvySenou konzumaciou zelenych potravin
a dalSich doplnkov vyZivy Energy.

NASE PRIPRAVKY
Najhorsim dosledkom jupiterskej
potreby rast, ktora je zabrzdend réznymi
socialnymi ¢i ekonomickymi dévodmi,
lenivostou, prejavmi spoloc¢enského
nihilizmu, byva aj nekontrolovatelny rast
na bunkovej urovni. Lebo i takd civilizacna
choroba, akou je rakovina, moze byt
sposobena nadmernou tendenciou
narastat za rozumné hranice. Aj ked'
o Jupiterovi vieme, Ze je archetypom
dobra a stastia, pomahajucim udrziavat
optimalnost vyvoja, pri poskodeni alebo
nereSpektovani poziadaviek napredovania
ma tendenciu prestrelit, nasilne prekrocit
unosné hranice. Karcinom je teda
dosledkom tychto nespracovanych
potrieb. K detoxikacnému Regalenu sa
proti spominanym prejavom pridava
Korolen, Drags Imun, Cytosan a dalSie
pripravky, poméahajlce eliminovat
»ohniskd nepatri¢ne narastajticeho
poziaru”, nakolko vieme, ze Strelec
i jeho vlddca Jupiter su v nasej astroldgii
zastupcami zivlu ohen.
Uvedomiac si spominané désledky
dokazeme s dvojicou znameni Blizenci
- Strelec nardbat rozumnejsie a ich témy
rovnocenne rozvijat. Dusevnu potrebu
pohybu v intelektudlnom prostredi
budeme dopiat duchovnym rozmerom,
nevyhnutnost poznavania intimneho
priestoru rozsirime o filozoficky rozmer
cestami za osobné horizonty, lebo
i to je vy$sou potrebou komplexnej,
integrovanej fudskej bytosti. Duchovny
rozmer zivota sa stane rovnako dolezitym
ako dychanie. V pripade narusenia
tejto integracnej cesty musime ratat
s eventualitou, Ze okrem spominanych
neduhov a zdravotnych problémov
spatych s touto dvojicou energetickych
poli sa pridruzia aj pripadné dalsie, ktoré
sme nespomenuli.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Sacha Inchi
a mozgove
dysfunkcie

Mozgové dysfunkcie, ktoré trapia mnohych skolakov, ale

aj dospelych ludi, maju niekolko pri¢in. Ziadnu nemézeme
precenovat ¢i podcenovat. Medzi ne patria aj poruchy
vznikajuce na neurofyziologickom zaklade, ktoré stvisia so
zdravotnym stavom jedinca a s vyZivou mozgu.

Organic
Sacha Inchi

VHLAVNEJ ULOHE NENASYTENE MASTNE KYSELINY
Existuje niekolko klinickych studii, realizovanych napr. vo Velkej
Britanii, Svédsku, Dansku a Australii, ktoré preukazali, ze uzivanie
kombinéacie omega-3 a omega-6 nenasytenych mastnych

kyselin v sprdvnom pomere pomaha pri zlepseni koncentracie
pozornosti, oneskorenom vyvoji reci, problémoch pri ¢itani

a pisani a s tazkostami v spravani (hyperaktivita, impulzivita,
agresivita). Tieto vyZzivové doplnky (oleje) funguju predovsetkym
v Case aplikécie, ale neodstrania dalsie pric¢iny dysfunkcii — malé
mnozstvo neurénov alebo ich vypadky, chybajlce nervové
spoje a psychickd, stresovu pricinu. Preto niektorym detom ¢i
dospelym pomézu a inym nie. Lekdrska prax eviduje, ze ¢ast deti
na tuto podporu nereaguje (predpoklad je asi 30 %).

POSILNENIE CENTRALNEJ NERVOVEJ SUSTAVY
Vysoku ucinnost vykazuje olej zo semien Sacha Inchi, ktora

je jednou z unikatnych rastlin peruanskej nizsej a strednej
Amazonie. Obsahuje az 90% nenasytenych mastnych

kyselin, ktoré st zastupené v prirodnom idealnom pomere.

Z mnozstva nenasytenych mastnych kyselin, ktoré si nas
organizmus nedokaze sam vyrobit, ma 48% omega-3, ¢o je

13x viac nez v mdse lososa, dalej omega-6 a omega-9, ktoré
pomahaju zvysovat vstrebatelnost produktu az na 96%.

Olej je prirodzenym zdrojom bielkovin, jédu a vitaminov A a E.
M4 jemnu orieskovu chut, takze s jeho uzivanim nebudu

mat problémy jedinci, ktori neznasaju rybiu arému, a pritom
potrebuju nenasytené mastné kyseliny. To moze byt dobra
informacia pre rodicov deti s roznymi mozgovymi dysfunkciami,
ktoré odmietaju rybie produkty.

Sacha Inchi méd protizapalové ucinky, celkovo posilfiuje imunitu,
podporuje liecbu autoimunitnych ochoreni. Harmonizuje vietky
deje v organizme, a to ako po stranke fyzickej, tak aj psychicke;j.
Vyznamne podporuje spravnu funkciu obli¢iek a vodného
hospodarstva, srdcovocievnu oblast. To ma vyznam pre transport
zivin a kyslika do krvi a mozgu, ktory sa vdaka tomu lepsie
vyZivuje. Preto zlepsuje Sacha Inchi ¢innost centrdlnej nervovej
sustavy. Je to cenné pri strese, Unave, nervovom a psychickom
vycerpani, podrazdenosti, nespavosti, demencii a depresiach.

AKO OLEJ UZIVAT?

Na zaklade skusenosti s uzivanim podobnych vyZivovych
doplnkov bude vhodné uzivat prvé 3 mesiace vacsiu davku

- deti dve moka lyzicky a dospeli 2 ¢ajové lyzicky denne,

od 4. mesiaca znizit na udrziavaciu davku, 1 moka ¢i ¢ajova
lyzi¢ka denne. Individualne mnozstvo je vhodné overit svalovym
testom.

Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Neurologické chorenia
NADORY NERVOVEHO SYSTEMU (NS)

Dnesna téma nie je velmi radostna, ale patri k relativne ¢astym chorobam NS.
Diagnostika aj liecba je jednoznacne v rukach neurolégov a najma neurochirurgov.
Nadorové ochorenia postihuju aj NS, rovnako ako iné ¢asti organizmu. Ako inde

v tele sa delia na nezhubné a zhubné. V oblasti centralneho nervového systému

je vSak pojem “nezhubny” velmi relativny. Aj nezhubny nador mozgu méze byt

nebezpecny svojim uloZzenim.

NEZHUBNE NADORY MOZGU

SU pomerne casté a opakovane sa
objavuju ako ndhodny nélez pri vysetreni
mozgu pocitacovym tomografom
alebo magnetickou rezonanciou.

V pokrocilejsom stadiu, ked' uz narastu
do velkych rozmerov a za¢nu utlacat
dolezité Struktury v mozgu, sa prejavia
neurologickymi priznakmi. Vacsinou ich
sprevadzaju bolesti hlavy.
Meningedmy su najcastejSie nezhubné
nadory mozgu. Ide o Utvary vyrastajice
z mozgovych obalov, neprerastajice
nervové tkanivo. Iba ho utlacaju a ¢asto
rastu mnoho rokov, kym su objavené.

Nemusia sa operovat, ak nespdsobuju
tazkosti. Ak su nesikovne ulozené, tak sa
operovat nedaju.

Dalsimi nezhubnymi naddormi NS

- v oblasti periférneho nervového
systému — su neurinémy, teda nadory
vyrastajuce priamo z nervov. Najznamejsi
je neurindm statoakustického nervu,
ktory sa prejavi obrnou licneho nervu
(ktory je v tesnej blizkosti) a stratou
sluchu, pretoze je napadnuty sluchovy

a rovnovazny hlavovy nerv. Vzhladom
na to, Ze tento nerv lezi v tesnej blizkosti
dolezitych mozgovych centier v oblasti
mozocka, je operdcia nevyhnutng, nie

vzdy viak celkom bezpec¢na a v ziadnom
pripade nie je jednoducha. Byvaju trvalé
zmeny.

Schwaném vyrasta z obalov

nervoy, prekaza skdr mechanicky,
neurofibrém byva sucastou ochorenia
na neurofibromatoézu, ked'sa na tele
vyskytuju pocetné vystupky na kozi

a mozu byt aj v nervovom systéme.
Operacia nebyva vzdy nevyhnutna.
Ependymoém ohrozuje $tvrti mozgovu
komoru v blizkosti miechy, takze priznaky
tomu zodpovedaju.

ZHUBNE NADORY MOZGU

Ohlésia sa pomerne rychlo a agresivne.
Ohrozuju nositela priamym zasahom
do nervovych centier. Na rozdiel od
nadorov inych orgdnov v tele mozgové
nadory nemetastazuju (nesiria sa).
Najcastejsim velmi agresivnym nadorom
CNS je glioblastém. Expanzivne
prerasta cez mozgové tkanivo a svojho
nositela pomerne skoro zahubi. Liecba
je neurochirurgicka, po operdcii sa
casto objavuju defekty tkaniva, a teda
aj neurologické priznaky. Vyuziva

sa chemoterapia, rddioterapia,
biologicka lie¢ba. Prognéza viak
napriek vSetkému usiliu nie je priazniva.
Devastujucim nadorom v detskom

veku je meduloblastom, objavuje sa

v akomkolvek veku dietata. Menej
zhubné su nadory typu astrocytému,
ktoré sa daju operovat a ozarovat.
Vysledok zalezi od mnohych faktorov.
Menej ¢asto sa vyskytuju nadory
miechy, tieto potom spdsobuju vac¢sinou
ochrnutie tela ¢i koncatin.

NADOROVE METASTAZY
Poslednym typom nadorov si metastazy
z inych orgdnov do CNS. Najcastejsie

ide o rozsev nddorov prsnika, prostaty

a pluc. Neraz pacient umiera na
metastdzy do mozgu, nie na nador
samotny.

PRIPRAVKY ENERGY
Pri nddoroch CNS mozeme byt
uzito¢ni ako energetickd podpora
organizmu, imunity a detoxikdcia tela.
V neposlednom rade hraju vyznamnu
ulohu antioxidanty. VyuZzijeme Annonu
muricata, Imunosan, Cytosan, Flavocel.
Pri rekonvalescencii po operacii, oZzarovani
¢i chemoterapii potom Fytomineral,
Stimaral, Celitin. Vsetko treba otestovat
Supertronicom, aby sme pacienta
nepretazili. Caje: Uncaria tomentosa,
Maytenus illicifolia, Lapacho, zo zelenych
potravin Organic Goji.

MUDr. IVANA WURSTOVA



Kralovstvo

drahych kamenov (13)

OCEAN POKOJA - AKVAMARIN

Tisitel' burok, zastanca cistoty a ticha.

Mocny a magicky akvamarin:

» receptivny

» pod vplyvom Mesiaca

» v znameni Vodndra, Ryb, Vah a Blizencov

» naleziaci k ¢akre hrdla (5.), Cela (6.) a solar plexu (3.)

Akvamarin je modrozelend odroda berylu, kremicitan s obsahom hlinika
a berylia. Nazov dostal podla farby morskej vody — aqua marina, ktorej
rozburené hladiny vraj dokaze upokojovat. Ako ochranny amulet sa
odpradavna pouzival pri plavbe lodou. Vedelo sa totiz, Ze chrani pred
nebezpecenstvom.

MAJSTER CISTOTY

Akvamarin je kameriom viziondrov, mystikov a liecitelov, ktory pripomina,
aké dolezité je udrziavat si Cistotu mysle, Cistotu Umyslov a cistotu cinov.
Nabada byt dobrym clovekom v kazdej situacii bez ohladu na cokolvek.
Prindsa pocit spokojnosti, zmierriuje podrazdenie a skratka nas zmieruje
s realitou takou, ak4 je. Zivot sa podoba vindm na mori - nahor, nadol,
prinos aj zmar, bolest a radost su len rozne strany tej istej mince zvanej
zivot. Akvamarin vytiahne mudrost zmierenia z hlbociny nasho viastného
oceanu mysle, vdaka ktorej sa jej vody prejasnia a precistia. Svetlo vzdy
pokori tmu. Nemd zmysel zatemniovat svoju mysel bahnitymi nanosmi
krivdy, pocitmi zrady ¢i sebalutosti. Akvamarin nam pripomina, Ze cestou
k svetlu je cCistota ¢inov, slov a myslienok. Noseny okolo krku, pésobi proti
nadmernému pouzivaniu vulgarnych slov a zuslachtuje spdsob, akym
komunikujeme. Podporuje aj liecbu hornych dychacich ciest, zmiernuje
kasel a vlozeny do Ust vraj zmiernuje bolesti ¢elusti, dasien a zubov.

MAJSTER TICHA

Akvamarin je kameriom meditacie a velmi vhodnym duchovnym
sprievodcom, ktory posilfiuje vnutorny aj vonkajsi zrak. Ukazalo sa, Zze
je to vhodny material na brusenie Sosoviek do okuliarov a okrem toho
precistuje a pozdvihuje vedomie duse. Bystri nasu pozornost na to, ¢o
nam je vacsinou skryté. Je to jeden z mala kamenov, ktory je vhodné
Cistit a nabijat vyhradne pri mesa¢nom svetle. Doraznost, sila a moc
sinka totiz nie su kvality, ktoré by stizneli s akvamarinom. Je kamerfiom
majstrov ticha, rozplynutia, ukazuje, ze vplyv na stav veci mézeme mat
aj z posledného radu.

TISITEL BUROK
Akvamarin je vraj tym najvhodnej$im darom pre nevestu od jej zenicha
v den svadby. Je symbolom pokoja, radosti a Stastia z urovnania
vsetkych pripadnych sporov. Akvamarin utisuje citové a emocionalne
vzplanutia rovnako ako rozburené viny na mori. Podobne ako sa
namornici obavaju besniaceho ocednu, obavaju sa milenci nicivého
efektu besniacich emécii. To Zena je ako ocedn, ktory dava Zivot, ale
moze byt aj zdrojom absolutnej skazy. Akvamarin zmierriuje slovné
vylevy, predchéddza citovému vydieraniu a posilfiuje partnerskd oddanost
pokoja a vzdjomného reSpektu - idealny kamen pre idedlne manzelky.
Akvamarin je symbolom istoty, Ze po kazdej burke sa nebo opat vyjasni.
A nema mat nevesta ndhodou pri sebe nie¢o modré? Co tak napriklad
akvamarin?

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Cytovet 1+1 ZDARMA

DETOXIKUJE ORGANIZMUS, POSILNUJE IMUNITU,
ZNIZUJE UNAVU A TLMi RAST NADOROV!

Imunovet vo vyhodnom
dvojitom baleni!

UNIVERZALNE ANTIBIOTIKUM PRIRODNEHO POVODU.

. CLENSKA : . CLENSKA |
i CENABALICKA ¢ - - i CENA BALICKA |
. 2870€ T . 26406 |
. 35BODOV \ &) . 32B0DOV
| USETRITE28,10€ _ . USETRITES,20€

|

F

IMUNDVET

IMUNOVET

Za zvyhodnenu cenu vam ponukame
Cytovet pre maznacika a Cytosan pre Vas!

. Clenska cena bali¢ka: 29,30 €, 36 bodov,
usetrite 28,70 €

Zakaznicka cena balicka: 38,00 €,
usetrite 37,20 €

Energyvet.com

Platnost akcie: od 1. oktobra do 30. oktobra 2017 alebo do vycerpania zasob. najdete na www.energyvet.com

Viac informacii o pripravkoch a ich podavani



O pokore

Su chvile, ked'sa ¢lovek bez toho, aby
stratil svoju ludsku hrdost, musi pokorit
pred silami mocnejsimi, nez je jeho
povysenost. Tohtoro¢na dovolenka mi
to opat potvrdila. Bol som fascinovany
mohutnym vodopadom Haifoss, kde
prud vody pada do hibokej rokliny

z vysky viac ako stodvadsat metrov.

Na vrcholku mladostou prekypujucej
sopky Eldfell, ktora pri svojom narodeni
pred Styridsiatimi rokmi znicila ¢ast
mesta na ostrove Heimaey, som pocitil
bazen dovtedy nepoznanu. Pri obete

(verim, Ze kalistek trnkovej palenky
nebol odmietnuty) miestnym trollom

a bohom - energiam, obyvajucim toto
nepokojné Uzemie, som priam zacitil ich
moc, skoncentrovanu v ldvovom krbe,
ktory sa prednedavnom otvoril. Bolo
ho naplno citit i po¢as mojej navstevy

v podobe sirnych plynov v ovzdusi

a palavy, vystupujucej z dutin temena
sopec¢ného vrchu. Zivly sa tu spojili

do spektakularneho celku — ohen

v nevelkej hibke pod povrchom, zem,
ktora uz poskytovala istu oporu pre
nase nohy, vzduch naplneny hortcostou
a neprijemnymi pachmi, ale i sol

vsade naokolo rozprestierajiceho sa
Atlantického ocednu, vodného média,
spajajuceho bozstva ostrova s tymi
pevninskymi.

Mikrootrasy na mieste, kde sa
stretavaju litosférické platne — americka
s euroazijskou - svedcia o skrytych
procesoch nadychov a vydychov Matky
Gaie, 0 jej permanentnom nepokoji.
Navonok sa to prejavuje v podobe
obrovskych trhlin v zemskej kore,
prechéadzajucich v smere atlantického
chrbta.

V Uctivom tzase som postél pod
obrovskymi ,Ciernymi sadzami”
sopecnych vybuchov sfarbenymi
[adovcovymi splazmi Vatnajokullu,
druhého najvacsieho pevninského
ladovca Europy.

Rozrusenie, ale i pocity ohromujtcej
krasy vo mne vzbudili podivne
pokritené ¢adicové stlpy skalnej
steny, ty¢iacej sa nad Ciernou plazou.
Takisto pestrofarebné porfyrové
kopce vnutrozemia, spod ktorych
pramenia studené i horuce riecky, aby
na miestach stretnuti vytvorili bazény
na stravenie prijemnych chvil oddychu
pre pocestnych unavenych dlhym
putovanim. Na mnohych miestach som
vnimal obrovsku, dynamizujucu energiu,
ukrytud pod tenkou Skrupinou skalného
povrchu.
Vtedy, na updtiach dymiacich
lavovych poli v Duhovych horach
Landmannalaugaru, som si uvedomil, ze
podobne skryty energeticky potencial
poznam vlastne uz davno, ze som sa
s nim nevedomky zoznamil pred vyse
dvadsiatimi rokmi, ked som sa prvy raz
stretol s pripravkami Energy.
A aby som nezabudol - na Islande sme
pocas celého pobytu pouzivali viaceré
pripravky. Doteraz mi ho pripominaju.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

N
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PRISLO NA ADRESU REDAKCIE
PRIPRAVKY ENERGY UZIiVAJU VSETCI zachutil, a on sa potom uz na svoju do trosky méisového vyvaru mu asi
Pripravky Energy pouziva celd nasa dennu kvapku energie tesil. Po schodoch  nevonal, ale s dcérou sme sa smiali, ze
siroka rodina uz celych osemnést rokov, zacal behat ako zamlada. M4 uz desat mi chcel urobit radost, lebo sa pozrel na
teraz aj niektoré kolegyne v praci. Moje rokov a nedavno mal zéchvat. Lekérka mna - a zjedol vietko. Nuz a napokon
tri dievcata hlavne vdaka Vironalu povedala, Zze pravdepodobne epilepticky, skusenost s Epivetom: srst je jemna,
brali minimum antibiotik a virézy im vietky priznaky tomu nasvedcovali. vonava a hladka. (Aj ja som ho uz
rychlo presli. Mame doma aj psika, Nasadili sme Korovet a som velmi vyskusala na vlasy a bola som spokojna!)
pred par mesiacmi nejako tazko zacal Stastna, ze zachvaty sa neopakovali. Pripravky Energy st jednoducho
chodit po schodoch. Zac¢ala som mu Teraz sa obidvaja chystame predchadzat  fantastické.
davat Renovet, ktory mu po prvom osteoporodze, véera som kupila Skeletin Prajem vela dalsich dobrych napadov,
pociatocnom neddvercivom obliznuti a Skelevet. Obsah kapsuly zamiesany KRAJMEROVA
.

\I_/

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



,ty, Kktorou sa firma vydala. K programu viazaného na idey pentagramu sa sprvoti
trojica Dermatonov, z nich azda najviac zarezonoval v mysliach ¢lenov i priaznivcov

zmerané boli aj j

O ¢osi neskoér sme sa mali moznost
zoznamit s Pentagramom krémov radu
Renove, ktorych vona evokuje atakovanim
amygdaly nielen ddvne emocné zazitky,
no casto vyvoldva z pamati i krdsu nasich
pobytov v exotickych destinaciach.

Spolu s nimi si mézeme zakupit aj Visage
oil a Visage water, ktoré su stucastou
Cistiaceho a vitaliza¢ného kozmetického
programu Energy. K spominanym
pripravkom sa pridavaju aj tie najnovsie

- arganovy a mandlovy olej (Argan oil,
Almond oil), jedny z najziadanejsich
produktov, ktoré ¢loveku pontka priroda.
V kontexte doby, zmien a migrac¢nych
pohybov, ktoré sa v sucasnosti

v eurépskej spoloc¢nosti odohravaju,

20 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

sa vo velkom obluku vraciam k hlavnej
téme prispevkov. A ani okridlend veta
v titulku, ktorej vyznam je jednoznacny
- ni¢ nového pod sinkom - v tychto
suvislostiach nevyznie ako nesurody
prvok.

ISLAM A JEHO VPLYV

Eurépa prechadzala v obdobi raného
stredoveku, ako sme spominali,

velkymi zmenami. Antické dedi¢stvo sa
vytraca, Uzemie aj mimo starovekého
Rima je postupne christianizované.
Pokrestancovanie nie je plynulé

a v mnohych regiénoch sa nezaobide bez
nasilia. Kultirne a znalostné vydobytky
predoslej epochy su v zaujme novej

) 'dos\ahy na harmomzacm psychiky. Zlozenie oleja pripomenulo staré tradicie, kto
sa k nam dostavali v pr’@ehu davnych vekov.

ideoldgie a jej protagonistov postupne
vytlacané, ¢o nie je, samozrejme, vObec
prospesné pre rast spolo¢nosti. Inym
vyvinom prechadza Vychodorimska risa,
inak prebieha vyvoj na zdpade Eurdpy,
byvala jednota velkého impéria sa
rozpada.

Doteraz sme len okrajovo spominali
jeden z faktorov, ktory sa nemalou
mierou podielal na premenach. V roku
570 sa v arabskej Mekke narodil
Muhammad, u nas ho pozname pod
menom Mohamed, z ktorého inspiracie
vznikda Kordn a nova ideoldgia,
odvodend takisto ako krestanstvo zo
zidovskych ndbozenskych tradicii.
Expanzivita islamu je takisto ako



nasilné zvac¢sovanie krestanskych

uzemi od jeho vzniku nesmierna,

takZe v priebehu nasledujucich storoc¢i
agresivne anektuju vojska pod vplyvom
Mohamedovho ucenia nielen najblizsie
Uzemia Blizkeho vychodu, ale dostavaju
sa az do Indie a v 6smom storoci
vstupuje islam na svoju vitaznu anabazu
Eurépou. Rychlost vstupu na eurépske
Uzemie po Stredozemnom mori bola
znacne brzdena ndmornymi silami
Byzancie, takZe najazdnici boli nuteni
prechadzat severnym pobrezim Afriky.
Za sebou nechdvali nasilne islamizované
narody a kmene. Na Gzemie Spanielska
vkrocil s novou ideolégiou oficidlne ako
prvy berbersky doéstojnik Tariq ibn Malik.
(O Berberoch je zname, ze boli najskor
pokrestanceni, neskér velmi rychlo
presli na islam.) Po nom pride vojsko

v pocte osemnasttisic muzov a obsadi
Andaldziu. Dobytie celého Spanielska
trvalo iba tri roky, za hlavné mesto
vyhlasia Sevillu.

VONE Z INYCH KUTOV SVETA
Délezitych prinosov tejto anexie, na
rozdiel od sucasnej migracnej viny, bolo
pre eurépsku vzdelanost a kulturu viacero.
Azda najdolezitejsim sa stalo obnovenie
starého antického poznania z r6znych
vied, obohateného o nové poznatky

Vychodu, ktoré sa v arabskych prekladoch
(nie vzdy presnych a dokonalych)
zachovali, nakolko tieto boli v eurépskom
svete ako pohanské pocas christianizacie
vytlacené zo spolocenského vedomia.
Dodnes sa mnohé arabské nazvy
pouzivaju v odbornej i beznej
terminoldgii, napriklad algebra, alkohol,
alkalita, alchymia, alidada, cifra, harem,
papagaj,... Astronomickd hviezdna
nomenklatura je nimi takisto zaplavena
- Algol, Manila, Alnitak, Almagest, zenit,
nadir,... Zachovali sa nam zemepisné
nazvy lokalit, ako je Alhambra, Alhaurin,
Gibraltar (povodne Jabel Tarik (¢itaj
dzabeltarik) — hora Tarik), a i.

Co je véak pre nas dolezité, su
znovuobjavované spisy Galéna a dalsich
starovekych lekdrov, ktorych sme uz

v texte spomenuli, no a takisto poznatky
vychodnej naturdlnej farmécie, ktorej
sucastou boli bylinné vytazky, vonné
oleje. Tie ndjdeme v hojnom mnozstve
v pripravkoch Energy, a prave posledne
spominané, Almond oil a Argan oil,
patrili vzdy medzi najziadanejsie.
Mandlovniky rastu po celej Eurépe,
najma v jej najteplejsich castiach,

no kvalitné oleje z plodov sa lisovali
odjakzZiva v oblastiach Stredomoria

a v krajinach Blizkeho vychodu a Indie.
Odetial ich arabski najazdnici, okupujuci

postupne po Spanielsku i dal3ie ¢asti
Eurépy, pocas svojich vybojov priniesli
i so skusenostami, ako ich v podobe
potraviny, ale i zvonku pouZzit. Vynikajuce
skusenosti s mandlovym olejom v oblasti
¢akrovej mediciny mali Indovia, s ktorymi
sa arabski lekari pravidelne stretali.
Takze vedeli ocenit jeho pouZitie na
citlivé oblasti sliznic zény panvového
dna, korenovej prvej ¢akry. A od
Berberov sa naisto pocas obsadzovania
severoafrického pobrezia mnohé
dozvedeli o Sirokospektralnom vyuziti
arganového oleja.
O kozmetickych i aromaterapeutickych
ucinkoch ruzovej vody, prindsanej
z Jeruzalema vo velkych banatych
sklenenych nadobach s tzkymi dihymi
hrdlami, ziskali rytieri kriziackych vyprav
od dvandsteho storocia mnoho znalosti
a skusenosti. Bez vyhrad ju vyuzivali
nielen ako sucast osobnej hygieny
a kozmetiky - aj mnohi muzi stredoveku
podlahli manieram skraslovania- ale tiez
napriklad na vyplachovanie ust a ako
napoj, nakolko obsahovala alkohol. Dnes
sa k nej dostaneme aj bez rizik dalekych
bojovych vyprav, no Visage water od
Energy neobsahuje alkohol, ale vodu
z Podhéjskej - takze na pitie velmi vhodna
nie je.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

-

PRISLO NA ADRESU REDAKCIE

N

JEDLE OLEJE Z ENERGY

V nasej dolnostredskej materskej

skole sme ochutnavali jedly olej
Organic Sacha Inchi s jeho bylinno-
orieskovou chutou, s obsahom
nenasytenych mastnych kyselin,
bielkovin, jodu a vitaminov A a E. Deti
boli oboznamené s tym, Zze pomaha
nasmu organizmu na cievy a srdce,

na vyzivu mozgu a ako sme pocitili,

aj na harmonizaciu pri ochutnavani.
Aspon sa nam to tak javilo, ked kazdy
v tichosti ¢akal na jemné kvapky na
jazyku. Prijemna chut tohto pripravku
nas motivovala k vyrobe vlastného
jedlého oleja. Na aromaterapiu a masaz
sme uz vyrabali levandulovy olej, takze
znamy postup nakladania byliniek

sa mohol zacat. Alchymia spocivala

v naliati stolového oleja do sklenenej
flase, do ktorej sme najskor vlozili
zname bylinky — tymian, bazalku, viat
petrzlenu, ba pridali sme aj cesnak a ¢ili
papri¢ku. A potom sme uz len miesali

a nechali odpocivat na policke, aby

&

sme sa k nemu vrétili po dvoch-troch
tyzdnoch, ked budeme vyrezéavat

a konzumovat pecené tekvicky, ktoré si
pokvapkame vlastnoru¢ne vyrobenym
bioolejom. Porovname si chut nasho

vyrobku s olejmi Energy. O tom,
ako sa ndm pozdavalo ich vyuzitie
so zeleninkou, napisem niekedy
nabuduce.
JANA KUDLACOVA, riaditelka MS
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Predchadzajme
zhubnym ochoreniam

Onkologické choroby uz dlhodobo zaujimaju popredné miesto medzi pricinami tmrtnosti nasho obyvatelstva
a st v tomto neslavnom rebricku hned na druhom mieste po srdcovocievnych ochoreniach. Vieme vsak, v ¢com
spociva ucinna prevencia, ako sa im vyhnut, alebo aspon znizit riziko vzniku zhubného nadoru na minimum.
Prevencia je najma v zdravom sposobe Zivota s eliminaciou vSetkych znamych skodlivin a navykovych latok,

v zdravom stravovani vratane prirodnych doplnkov vyzivy.

Za vznik zhubnych nédorov, teda za premenu zdravych buniek vystavujeme ich uc¢inkom. K tym najbeznejsim karcinogénom

na nadorové a ich nasledné nekontrolované mnozenie, je patri cigaretovy dym. Obsahuje okrem nebezpecného nikotinu,
zodpovedné hlavne dlhodobé pésobenie rakovinotvornych dechtu a benzopyrénu aj obrovské mnozstvo dalsich chemickych
latok, tzv. karcinogénov. Samozrejme, je to aj porusend alebo karcinogénov. Tieto latky si potom fajciari (a bohuzial aj ti
dlhodobo oslabena protinadorova imunita a viaceré dalsie pasivni — nedobrovolni, ktori s nimi musia existovat v spolo¢nom
faktory (zial, nie vSetky sui dnes zname). Avsak o mnohych priestore) vpravuju do tela vdychovanim cigaretového dymu,
Skodlivinach dnes vsetci velmi dobre vieme, dokonca su resp. nim zamoreného vzduchu. Cize pokial aj sami nefaj¢ime,
nam doverne zname, a napriek tomu sa dobrovolne denne ale zdielame spolocnu izbu, kancelariu, priestor kaviarne alebo
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kr¢my s fajciarmi, vystavujeme sa rovnakému skodlivému
a¢inku. Skodlivy vplyv tychto latok, najma nikotinu, je znamy

a dokazany - vplyva prakticky na vietky organy nasho tela, ale
najviac poskodzuje dychaci systém, pluca a priedusky, taktiez
celu traviacu sustavu — pocinajic perami, Ustnou dutinou,
pazerdkom, zalidkom, konciac hrubym ¢revom a konecnikom.
Z urogenitalneho traktu je vacsiemu riziku vystaveny hlavne
mocovy mechur, obli¢ky a kréok maternice. Beznou a ¢asto
naduzivanou latkou s dokdzanym karcinogénnym pdésobenim,
zvlast ak sa uziva Casto, pravidelne a vo va¢som mnozstve,

je alkohol. Najma ak sa pije koncentrovany, kam patria
predovsetkym destilaty, ktorych kvalita a ¢istota byva neraz
pochybna. Poskodzuje viac pecen, podzaludkovu zlazu, taktiez
sliznice Ustnej dutiny, hrtana, pazerdka i zaludka. Z inych,
zdanlivo nesuvisiacich organov, kedZe s nimi do priameho
kontaktu neprichédza, st prsnikové Zlazy a pluca, ktorych
rakovinu tiez méze spdsobit. Dalej nam $kodi v tomto smere
nadmerna konzumacia kuchynskej soli, najma tzv. taviacich soli,
ktoré sa pouzivaju pri priemyselnom spracovani mésa a syrov,
Skodliva je aj nadmerna konzumacia masa, tuku, mlieka, vajec
a cukru. Sol' nepriaznivo vplyva na nosohltan a zaludok, maso
poskodzuje viac hrubé ¢revo, konecnik, pankreas, tiez oblicky,
prostatu a prsniky. Tuky, najma zivocisne, ak si konzumované vo
vacsom mnozstve, si nadmernou zatazou pre hrubé ¢revo,
pluca, prostatu, maternicu aj prsniky.

Nadmerny prisun sladkych a mastnych jedal vedie

k vzniku obezity, ktord okrem iného ma nepriaznivy vplyv na
oblicky, maternicu, prsniky, zI¢nik aj hrubé ¢revo. Rovnako
dolezity je aj samotny spdsob pripravy a konzumacie jedal.
Skodlivé je nadmerné a dlhodobé ,prepalovanie” potravin
vysokymi teplotami, zvlast na nevhodnych tukoch, ked'
posobenim vysokej teploty vznikaju mnohé karcinogény, najma
v suvislosti so spalenim masovych proteinov a prepalenim tuku.
Zdraviu neprospieva ani rychla konzumdcia potravy, teda jedenie
v ¢asovom strese — za behu a tiez konzumovanie prilis horucej
potravy. Neodporuca sa ani zapijanie teplych jedal chladnymi
napojmi, zapijanie obeda studenou vodou, a podobne. Seriézne
vedecké studie potvrdili skuto¢nost, Ze napriklad iba samotné
vylucenie pozivania alkoholu a nikotinu by celosvetovo
znamenalo zniZenie vyskytu novych zhubnych ochoreni ro¢ne
priblizne o pat milionov pripadov. Z hladiska racionalnej vyzivy
v prevencii zhubnych ochoreni sa odporuica konzumovat

najma zdravu Cerstvu zeleninu a ovocie (zo zndmych &istych
oblasti), dostatok karotenoidov, kvalitnej vlakniny, prirodzeného
vitaminu C, minerélov, antioxidantov. Potrava s tymito zlozkami
je zakladom prevencie rakoviny najma traviacich, vylucovacich

a mocovopohlavnych organov. Aj samotnej Uprave surovin

a priprave pokrmov treba venovat patri¢ni pozornost - zvlast sa
odporuca konzumovat zeleninu a ovocie v surovom stave, resp.
zeleninu varenu alebo dusenu. Tak sa v nej najlepsie uchova
vitamin C, antioxidanty, minerdly, enzymy. Vietky tieto vyZzivové
zlozky, v¢itane vlakniny, maju ochranny ucinok na pltca, orgény
traviaceho systému, na prsniky i maternicu. Nestravitelna
vlaknina cisti traviaci trakt aj mechanicky, v hrubom ¢reve
naviaze na seba toxické latky, tuk a cholesterol, ktoré sa potom
prirodzenou cestou vylucia von z organizmu.

Prirodné vyzivové doplnky Energy su tc¢inné v oistnom
procese organizmu, ¢im pdsobia vyznamne preventivne.

Pri ociste traviaceho traktu i celkovej detoxikacii si mimoriadne
ucinné pripravky s obsahom huméatovych latok — Cytosan

a Cytosan Inovum. Tieto na seba naviazu v ¢revnom trakte

toxiny, ktoré neutralizuju a nésledne sa prirodzenou cestou
vylucuju von z tela. Zaroven ucinkuju ako antioxidanty
a podporujt imunitu. Posilfiujuco na protinadorovu imunitu
posobi aj viaczlozkovy pripravok Imunosan, liecivy ¢aj Lapacho,
pripravok Drags Imun. Zo zékladnych bylinnych koncentratov
sa odporuca najmé Korolen. Z novsich pripravkov je zaujimavy
jednozlozkovy bylinny koncentrat Annona Forte, ktory obsahuje
prirodné zlozky nazyvané anonové acetogeniny, u ktorych sa
predpoklada protinddorovy ucinok so selektivnym pésobenim
proti ndadorovym bunkam. Tieto acetogeniny inhibuju
enzymatické procesy selektivne, t.j. cielene iba v nddorovych
bunkach, avsak nepdsobia toxicky na ostatné zdravé bunky.
Zelené potraviny su vsetky bohaté na vlakninu, prirodzené
vitaminy, minerdly, antioxidanty a enzymy, ¢o ich predurcuje na
ochranu organizmu pred posobenim volnych radikalov a rizikom
vzniku zhubnych nadorov.
Patria sem pripravky Organic Barley Juice Powder a Tabs,
Spirulina Barley Tabs, Organic Acai, Goji, Beta a dalsie.
Podielaju sa na detoxikacnom procese nielen traviaceho
traktu, ale celého organizmu, urychluju odstrariovanie splodin
metabolizmu, maju protizdpalové Gcinky. Kombinované
pripravky Probiosan a Probiosan Inovum su navyse obohatené
o probiotické kultury, ktoré pomahaju udrziavat zdravu ¢revnu
fléru, potrebnu na spravne fungujicu imunitu. Dolezitou
sucastou prevencie nddorovych ochoreni je aj pravidelny
dostatocny pohyb a celkova zdrava Zivotosprava smerujlca
k udrzaniu si normélnej telesnej hmotnosti a dobrej kondicie
celého organizmu.

MUDr. JULIUS SIPOS

annona
muricata
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Nazov makrobiotika pochadza z gréckeho makrés bios, ¢co znamena dlhy Zivot. ,Narodila“sa
v Japonsku a vychadza z taoistického ucenia jin a jang. Zaklada sa na poznani energie’jedla
(surovin) a umeni vyuzivat ju v usili o docielenie energetickej harmoénie.

Makrobiotika byva propagovana

ako kompletny Zivotny $tyl veduci

k rovnovahe. Jej vyznavaci bezne tvrdia,
ze moéze zabranit chorobdm vratane
rakoviny a liecit ich. Svoje nazory opieraju
o fakt, Ze kazdd potravina obsahuje jin

i jang, ale v kazdej z nich jedno prevlada.
Je teda viac jangova, alebo viac jinova.
Ak sa tieto dve sily dostanu v tele

do nerovnovahy, vznika choroba.

V 20. storoci tento smer na Zapade
spopularizoval filozof George Ohsawa,
ktory veril, ze jednoduchy Zivot je klicom
k dobrému zdraviu. Ohsawovu teériu
potom viac rozviedol jeho nasledovnik
Michio Kushi, ktory zalozil aj vlastny
institut, so svojou manzelkou napisali

o makrobiotike mnoho knih.

CO JEDIA MAKROBIOTICI?
Makrobiotika ma niekolko stuprov, od
najprisnejsich, kde je prijem obmedzeny
iba na celozrnnu ryzu alebo obilniny,

az po ovela menej striktné. Stavebnym
kameniom jedalneho listka makrobiotikov
su celozrnné obilniny. Tie obycajne

tvoria 50-60% denného prijmu potravy.

Patri sem hneda ryza, celozrnné semena,
ja¢men, proso, Zito, kukurica, pohanka

a dalsie. Menej prisni zastancovia obcas
smu konzumovat ovsené vlocky, rezance,
cestoviny, chlieb, pecivo a iné vyrobky

z muky.

Obilniny sa dopifaju o miestne a lokalne,
predovsetkym varenu alebo kvasenu
zeleninu, ktord tvori zhruba 30% denného
prijmu. Zelenina sa viak neje akakolvek,
zakazané su napriklad zemiaky, paradajky,
papriky, cukety a dalsie druhy celade
[ulkovitych, Spendt, atd.

Zvysny prijem je pokryty strukovinami,
sojovymi vyrobkami ako je tofu, tempeh,
miso, natto, shovu a morskymi riasami.
Doplnkovo sa daju obcas zaradit ryby

a morské plody, lokdlne ovocie mierneho
pasma, semend, orechy, oleje.
Makrobiotika zakazuje pozivanie
priemyselne spracovanych potravin a aj
vacsinu zivocisnych produktov. Jest sa
nema mlieko a mlie¢ne vyrobky, vajcia,
cukor, polotovary, maso, tropické ovocie,
aromatické a ostré korenie, bylinkové caje,
ovocné dzusy, alkohol a kdva. Obmedzuje
sa aj mnozstvo prijimanych tekutin, pit
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sa ma iba pri pocite smadu. Zakazuje sa
prejedanie a pozaduje sa, aby sa potrava
pred prehltnutim dokladne rozzula.

NIECO DOBRE, NIECO NIE

Priznam sa, Ze pre mna je to prilis striktné,
vela zdkazov. Som velkou milovnic¢kou
jedla, rada varim a obmedzenie rozsahu
surovin a korenia ma prilis nelaka. Ako
vyzivovy poradca by som sa zasa obévala
mozného nizkeho prijmu bielkovin

a privelkej orientécie na vyrobky zo

soje, ktord pre nase zemepisné pasmo
iste nie je prirodzenou potravinou.
Obmedzenie pitného rezimu sa mi zda
absolutne nelogické. U malych deti by
som sa obavala neprimeraného zatazenia
traviaceho traktu velkym mnozstvom
vlakniny a opat nedostatku bielkovin, ale
aj niektorych minerélov a vitaminov.

V kazdom pripade vsak musim priznat
makrobiotike aj niektoré pozitiva, ako je
orientdcia na priemyselne nespracované

a biopotraviny, doéraz na celozrnné obilniny
a velké mnozstvo lokalnej zeleniny, ¢o

mi je velmi sympatické. To, Ze jednotlivé
suroviny maju nielen svoju energetickud



a zivinovu hodnotu, ale sa dé na ne

pozerat z pohladu jin/jang, teda, ze nieco

ochladzuje telo a nieco zahrieva, je velmi

obohacujuci pohlad hodny zamyslenia.

Vdaka nutnosti dlhsej pripravy kvoli

namacaniu a vareniu sa ¢lovek jedlu

viac venuje vedome, spomali aj vdaka

pravidlu 50x pohryzt kazdé susto, ¢o vidim

v dnesnom upondahlanom case ako velmi

prinosné. Logické je pre mna aj zvolit si

pri chorobe potraviny, ktoré nepretazuju

travenie a prinesu telu moznost usetrit

energiu na boj s chorobou.

Myslim, Ze makrobiotika bola hitom

minulého storocia, dnes sa na rfu

uz zabuda, aj ked' ma iste dostatok

priaznivcov aj v nasej krajine. Bohuzial

sa v médiach prejavuju skor ti extrémni

a striktni, ktori zrovna neposobia

najvyrovnanejsie, ¢im zfahka popieraju

zmysel svojho Zivotného presvedcenia.

K rozkvetu makrobiotiky iste neprispel

ani fakt, Ze jej najvacsi propagator,

Michio Kushi, na sklonku Zivota bojoval

s rakovinou hrubého ¢reva.

Krésnu a ¢o najmenej obmedzujiicu jeseri praje
ZUZANA KOMURKOVA

POHANKA S ADZUKI, TEMPEHOM A MRKVOU

N

1 Sdlka fazuliek adzuki, 1 hrst morskej
riasy Arame, 1 a 1/2 sdlky pohdnky,
2-3 mrkvy, 2 $dlky vody alebo
domdceho zeleninového vyvaru,

1/2 balenia tempehu, 1 cibula, 1 lyZica
oleja, 1 lyzicka Tamari, 1 lyZice sezamu

Fazulky cez noc namocime, rdno vodu
zlejeme, prepldchneme a v novej
vode uvarime spolu s riasou Arame

PROSOVO-TEKVICOVA KASA

domakka. Na oleji orestujeme
nakrajanu cibulku, nastrdhant mrkvu

a preplachnutu pohéanku, zalejeme
vodou alebo zeleninovym vyvarom

a 15 minut povarime. Do hotovej
pohanky vmieSame uvarené adzuki,
nakrajany tempeh a dochutime séjovou
omackou Tamari, posypeme sezamom.
Podéavat mozeme v kombindcii

s kvasenou zeleninou.

1 Sdlka prosa, 3 1/2 Sdlky ryZového alebo
séjového mlieka alebo vody, 1/4 mensej
tekvice Hokkaido, 1 sdlka hrozienok,
skorica, sezamovy alebo orechovy olej,
stipka morskej soli, vlasské orechy na
dozdobenie

Proso preplachneme horucou vodou,
idedlne niekolkokrat. Potom ho
uvarime v mlieku alebo vo vode spolu

s hrozienkami, stipkou soli a Skoricou.
Proso sa vari ako ryza — tzn. pomaly,
na malom plameni, prikryté
pokrievkou, priebezne ho velmi
nemieSame a varime asi 20-25 minut
domakka. Tekvicu nakrdjame na

malé kocky, orestujeme ju na

oleji a priddme k prosu na poslednych
asi 5-10 minut varenia. Dozdobime
orechami.
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AZ v neskorsich rokoch, ked som pre
pracovné zatazenie tento obrad nemohol
dodrzat, a neboli na to ani podmienky,
som pochopil jeho délezitost. Aj toho
Stamperlika, ale hlavne zdriemnutia.
Prvého pre nastavenie travenia, druhého
z psychohygienickych dévodov.
Fascinovala ma pravidelnost aktu, jeho
ritualizacia, ktord davala poludnajsim
hodindm nasej doméacnosti akusi istotu.
Na druhej strane bolo pre otca takéto
prerusenie pracovnej doby, pauza
spojena s nicnerobenim, nielen chvilou
odpocinku, ale, ako zistili sucasni
psycholégovia a neurobioldgovia, aj
spustenim akéhosi volnobehu v hlave,
potrebného pre udrzanie dusevnej
stability a kreativity.

V dne$nom ,vysokorychlostnom” svete,

v ktorom musi ist vSetko na plny vykon,
oslavujucom aktivitu pre fnu samotnd, sa
ale takéto dolce far niente ponima skoro
pejorativne — ako zahalcivost hodna
pohfdania. Akoby bolo nase stastie
zalozené na raste HDP a kvantitativne
ukazovatele stali vysoko nad kvalitou
nasho prezivania skuto¢nosti. Hnacou
silou je tlak, nutiaci nas viac a viac
zardbat, aby sme zarobené peniaze mohli
vymienat za ¢asné hodnoty v podobe
neustale modernizovanych, no pre bezny
Zivot zvyc€ajne zbytocnych veci. Mnozstvo

nahromadeného tovaru vsak ni¢ nehovori
o uspokojeni, radostnej naplnenosti
zivota.

Pozadujeme, aby boli pocitace, iPady,
tablety vykonnejsie, aby nam rychlejsie
priniesli vac¢sie mnozstvo casto
nepotrebnych a chybnych informacif,
ktoré navyse nedokdzeme spracovat.
Kvalitu aj tu nahrddzame mnozstvom.

SPOMALME,

RYCHLOST JE PRIVYSOKA

Do Klubov Energy prichadzaju ludia

s otazkou, ¢o urobit pre svoje telo, aky
pripravok preferovat, ktory vyzivovy
doplnok pomoze najlepsie na zbavenie
sa neduhov, a pri akej diéte. Potom
navstivia posilinovru s odbornikom na
bodybuilding, aby v ,utrhnutom” ¢ase
volna urobili nieco pre svoju ,kondi¢ku”
a dali sa poucit o dalsich diétnych
opatreniach a vyzivovych doplnkoch.
Vedomé obmedzenia stravy ale
nekoreSponduju s informacnou
zvrhlostou, ktora sa stala zivotnym
Stylom. A zabudame na potrebu
regeneracie mozgu. Zahltenost mysle,
nevhodny ¢asovy rozvrh ndm nedokazu
napravit ani koucovia, s ktorymi sa

v ostatnom ¢ase akoby roztrhlo vrece.
Lebo ti ndam poradia, ako racionalnejsie
narabat s casom, aby sme zvysili pracovny
vykon, namiesto toho, aby ndm namiesto

p
ZASIELKOVY PREDAJ
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CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395
SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395
Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného teleféonu.

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe
do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motiva¢nych akciach.

NOVINKA:

(MasterCard, Maestro, Visa).

Balik na dobierku mozete zaplatit priamo u kuriéra aj platobnou kartou

Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek dalsich poplatkov.

\I_/

toho poradili povolkanie si na gauci,
Sezldne, otomane, hovniku, ako chceli
pohovku premenovat mudri jazykari. Tak
sa z koucov stavaju gaucovia, Zenuci svoje
stddo nevedno kam.
Popoludnajsi kratky spanok moéze
poskytnut ovela viac tvorivej imaginacie,
napadov, nez prehrabdavanie sa
v informacnej databéze pocitaca. Ved
vieme, Ze prave cas snenia bol pre
mnohych velkych vedcov, vynélezcov,
umelcov zdrojom in3pirativnych idef,
objavoy, vynélezov, obrazov. Zato
hektické kvantitativne napredovanie je
pre vacsinu zdrojom syndrému vyhorenia.
Aj preto by malo byt nasou ulohou ovela
viac pomahat pri dusevnych problémoch
nasich klientov a nesustredovat ich
predovsetkym na telesnu schranku.
Do ponuky by mali patrit aj rady
o opatreniach proti vyhoreniu, uZiti si
sladkého ni¢nerobenia, o potrebe najst
si medzi plnenim pracovnych povinnosti
chvilky aktivneho odpocinku i lenosenia,
pocas ktorych si len tak pohoveju,
povolkaju, polebedia, odfuknu, pripadne
urobiac si pohodlie zaviazu sadlo.
A my pre cas, kedy je potrebna aktivizacia,
poradime Korolen, Revitae ¢i Stimaral,
chvile vegetovania odporuc¢ime
nastartovat Spironom, Relaxinom alebo
pouzitim oblibeného kozmetického
pripravku v podobe aromaterapeutika.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Cholesterol patri medzi tukové latky, ¢ize lipidy, presnejsie
lipoproteiny. Vyskytuje sa prirodzene v ludskych a zvieracich
tkanivach, orgédnoch i v samotnej krvi. Nachadza sa

v potravinach zivocisneho povodu, v mase, najma vo
vnutornostiach, v masle, syroch, mlieku a vyrobkoch z mlieka,
vo vaje¢nom zltku. Nevyskytuje sa v zelenine ani ovoci, teda
v rastlinnych produktoch. Organizmus ¢loveka potrebuje

28 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

cholesterol kvoli mnozstvu Zivotne doélezitych funkcii. Na tieto
Ucely ho v dostato¢nom mnozstve ,vyraba” pecen. Na druhej
strane ho v3ak spravne fungujuca pecen do istej miery dokaze
aj metabolizovat, Cize spalovat, premienat. Nuz a neprimerane
vysoky prijem cholesterolu a Zivo¢idnych tukov potravou,

t.j. zvonka, nadmerne zatazuje pecen, srdcovocievny systém

a z dlhodobého hladiska vedie k poskodeniu zdravia a zivot
ohrozujucim stavom. O to viac, ak sa pridruzia aj dal3ie rizikové
faktory, resp. ¢initele nezdravého zivotného $tylu, najma fyzicka
inaktivita, obezita, faj¢enie, diabetes, hypertenzia.



Vratme sa k samotnému cholesterolu, ktorého zvysenu
hladinu v krvi nazyvame hypercholesterolémia, alebo Sirsim
pojmom — dyslipidémia ¢i hyperlipoproteinémia. Tie zahfriaju
aj poruchu ostatnych tukov v krvnom sére. Najvacsie riziko,
ktoré so sebou prindsa hypercholesterolémia, je vznik

a rozvoj artériosklerdzy, ¢ize kérnatenia tepien, nasledkom
ktorého sa obmedzuje prietok krvi cez Zivotne dolezité
organy - srdce, mozog, obli¢ky. Tepny postupne stracaju
pruznost, zuzuje sa ich limen (priesvit), az sa m6zu celkom
uzavriet krvnym trombom (zrazeninou) a prerusi sa krvny
prietok. Vysledkom je potom akutny infarkt srdca alebo
mozgu (mozgova porazka).

AKE SUNORMALNE HODNOTY

CHOLESTEROLU A KRVNYCH TUKOV?

Je dobré ich vediet a pravidelne ich sledovat v ramci
preventivnych prehliadok. Celkovy cholesterol mé normu

do 5,0 mmol/I. Optimélna hodnota je pod 4,5 mmol/I,

pretoze pri nej je riziko najnizsie. Tato prisnejsia hodnota sa
vyzaduje a zéroven povazuje za normu u 0s6b so zvysenym
kardiovaskularnym rizikom, kam patria pacienti, ktori uz
prekonali infarkt, a tiez diabetici.

Cholesterol a dalsie tukové latky sa krvou prendsaju do tkaniv
v podobe castic zlozenych z tukov, ¢iZe lipidov a bielkovin,
Cize proteinov. Nazyvaju sa lipoproteiny. Je ich viac druhov,
pricom najdolezitejsie su lipoproteiny s nizkou hustotou,

tj. LDL cholesterol a lipoproteiny s vysokou hustotou, ¢ize
HDL-cholesterol. Cholesterolu obsiahnutému v LDL casticiach
sa [udovo hovori ,zly” cholesterol, pretoze ak je zvyseny

nad normu, t.j. nad 2,5 mmol/I, vedie k rychlejsiemu rozvoju
artériosklerézy. Opacné pravidlo plati u ,dobrého”, ¢ize

HDL cholesterolu, ktory ¢im je vyssi, tym viac chréni cievy pred
poskodenim a upchatim. Vysoka hladina HDL cholesterolu totiz
pomaha prostrednictvom pecene odstrafiovat nadbytok zlého
cholesterolu z tkaniv. Norméalna hodnota HDL cholesterolu je

u muzov nad 1,0 mmol/l, u zien nad 1,3 mmol/I. Takéto a vyssie
hodnoty ,dobrého” cholesterolu maju protektivny, t.j. ochranny
ucinok pred vznikom artériosklerézy a srdcovocievnych
ochoreni. Okrem spomenutych typov cholesterolu existuje este
jeden druh tukovych latok, ktoré sa nazyvaju triacylglyceroly
(menej spravne triglyceridy). Tieto tukové latky sa nachadzaju
hlavne v tukovom tkanive, kde tvoria zasobaren energie.
Rovnako sa prenasaju krvou v lipoproteinoch a ich normélna
hodnota je pod 1,7 mmol/I.

Riziko vzniku srdcovocievnych a mozgovocievnych
ochoreni je tym vyssie, ¢im vyssie su hodnoty
LDL-cholesterolu a triacylglycerolov. Toto riziko este
vyraznejsie, az mnohonasobne, narasta, ak su zaroven
pritomné dalsie uz spomenuté rizikové faktory — fajcenie,
obezita, stres, nedostatok pohybu a neliecenie pridruzenych
ochoreni, najma hypertenzie a cukrovky. Plati tu pravidlo,
ze celkové riziko sa musi posudzovat komplexne,
zhodnotenim jednotlivych rizikovych faktorov s ohfadom
na ich zavaznost a vzadjomné suvislosti. Zakladom
prevencie dyslipoproteinémie je zdrava zivotosprava,
nizkocholesterolovg, ¢ize antiaterogénna diéta, dostatocny
prijem vlakniny, zeleniny a ovocia, pravidelny aktivny
pohyb a predchadzanie obezite. Predpokladom je aj dobre
fungujuca pecen. Zlepsit, zregenerovat a zharmonizovat jej
funkciu velmi dobre pomaha bylinny koncentrat Regalen. Pre
udrziavanie normalnych hodnét cholesterolu, krvnych tukov
a zdravej hladkej vystelky ciev (endotelu) je velmi prospesny
Korolen. Dalej su 0sozné nenasytené omega-3-mastné
kyseliny v pripravku Vitamarin, séjovy lecitin nachddzajuci
sa v pripravku Celitin a mnohé prirodzené antioxidanty
v podobe vitaminov a mineralov — Flavocel, Revitae,
Fytomineral, Organic Acai, Goji a Beta Powder, Tribulus
Terrestris Forte a dalsie.

MUDr. JULIUS $IPOS
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Moje pripravky Energy

Mala som moznost uz po niekolkykrat pouzit pripravky Energy s réznym vyuzitim.
Rada by som sa preto podelila a svoje pocity a skusenosti.

CYTOVITAL INOVUM, PROTEKTIN
Mojim prioritnym problémom bol
dlhotrvajuci ekzém na brade, ktory sa
zhorsoval po zjedeni udeniny. Pouzila
som Cytovital Inovum. UzZivala som ho

3 tyzdne, ekzém sa upravil. Vedlajsim
ucinkom bola masivnejsia stolica, ¢im

sa potvrdil precistujuci efekt. Pocas
prestavky som skusila ideninu, ekzém

sa vratil. Cytovital Inovum pouzivam
opat a zvazujem Regalen. Na bradu som
lokélne aplikovala krém Protektin, po
Case sa ekzém objavil aj pod nosom, krém
aplikujem aj tam. Sucasne pouzivam
mydlo Protektin — najma na chodidla,
kazdy vecer aj ako maséz chodidiel.

Ak sa mi zaziada, mydlo obalim v kdvovej
usadenine a vytvorim si piling.

MAYTENUS ILLICIFOLIA

KedZe som Zena vo veku, kedy sa hlasi
klimaktérium a s tym spojena hormondlna
nerovnovaha, na odporucanie som si
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varila ¢aj Maytenus illicifolia. Udrzal ma
na pohodovej Urovni, znesitelnej aj pre
mojich najblizsich. Uzivala som ho tri
tyzdne, tyzden prestavka. Takto to trvalo
tri cykly, kym sa mi ¢aj nezunoval, skratka
mi uz nebol po chuti. Zvazila som, ze si
dém dlhsiu prestavku, aby mi opat chutil
a nemusela som sa pri jeho piti premahat.
Bonusom tohto ¢aju bolo pre mna

a manzela vyplnenie poprsia.

FYTOMINERAL

Doma méame ako hlavny napoj vodu

z vodovodu. Na stole je vzdy pripraveny
kr¢ah s vodou. Do tejto vody nakvapkam
Fytomineral, aby sme nan nezabudali.
V4azim si tento pripravok a povazujem ho
za najlepsi elektrolyt. KedZe ¢lenmi nasej
rodiny su aj Sportové kone a dvanastro¢ny
pes, podavam ho aj im. Vdaka tomu sme
vsetci vitalni. Doprajem aj balkénovej
zelenine a kvetom - letni¢ckam. Odvdacia
sa mi svojou krasou a trodou.

SKELEVET

Dvanastrocny teriér, ktory si napriek
svojmu veku neodpusti aj trebars 15 km
dlhd vychddzku s korimi, uziva tento
pripravok. Najma preto, aby sme udrzali
jeho aktivitu ¢o najdlhsie. Berie to tak
vazne, ze ked som mala “obe ruky lavé”
a podarilo sa mi vysypat obsah vrecka
na zem, havko by najradsej pozbieral
vsetky kapsuly sam. Bolo tazké vysvetlit
mu, Ze svoju davku v ten vecer uz dostal.
Aj zviera vie, ¢o mu robi dobre.

KOZMETIKA

Hned' pri prvom pouziti si ma ziskal

a nedam dopustit na Dermaton oil.
Dlhodobo ho pouzivam doslova od
hlavy po paty. Mdm vinité blond vlasy,
stale suché. Po umyti ich okamzite
hydratujem tymto olej¢ekom. Aplikujem
ho aj na telo po sprchovani. Staci dvakrat
do tyzdna, moja pokozka vydrzi vyZivena
a pekna aj niekolko dni. Po prichode

z prace, ked'sa odli¢cim, pouzijem olej

aj na tvar, krk a dekolt. Citim sa po nom
vyborne. Pouzivam ho aj namiesto
masky.

VISAGE SERUM

V Zivote sa vyskytnu viac alebo menej
naro¢né obdobia. Tie ndro¢né sa
prejavia aj na pleti. Pri tomto probléme
mi vyrazne pomohlo Visage serum.
Pouzivala som ho rano aj vecer spolu

s krémom Cytovital renove. Vdaka séru
zostala moja plet a vyraz tvare bez
poskodenia. Uz teraz sa tesSim na nové
beauty vyrobky!

RAW AMBROSIA
Ako prevenciu proti jarnej Unave, na
podporu proti stresu, na zachovanie
mladosti a vitality s vedomim, Ze bez
enzymov to nepdjde, som sa rozhodla
pouzit Ambrosiu. Osvedcila sa na
stodvadsat percent. Je to vynimocna
potravina. Zlepsila sa moja vitalita,
pozornost, sustredenost, psychicka
odolnost. Po fyzickej stranke mi zlepsila
vydrz, urychlila regeneraciu pri telesnej
aktivite. Zlepsila stav mojich vlasov,
nechtov a pokozky. Dokonca mam
pocit, Zze prebudila libido. Jedinou jej
nevyhodou bolo, Ze sme ju v rodine
uzivali viaceri, a preto sa rychlo minula.
Vdaka v¢eldm a Energy! Ambrosia ma
zasluzené miesto v nasej rodine.
Zhrnula som vam moje pocity a poznatky
o pripravkoch Energy, za ktoré som
vdacna. V pripade akéhokolvek
diskomfortu sa na ne s doverou opat
obratim.

DANIELA SYKOROVA



KRASOVLAS - ZABUDNUTE STASTIE

Krasovlas bezbylovy, Carlina acaulis, znamy aj pod mnohymi
ludovymi nazvami, napriklad krasovladok, kan¢i koren,
zajacia repka, je zajimavy nielen vzhladom, na ktory
odkazuje slovensky aj latinsky nazov (acaulis = bez stonky),
ale aj svojim vyuzitim v prirodnej lekarni a kuchyni. Kedysi
sa krasovlas ako vyznamna lie¢ivka pestoval v klastornych
zadhradach najma preto, Ze ,rozhdnna vetry a otvdra
zapchatie”. Znamy a obltibeny bol aj medzi jednoduchymi
fudmi - kvetné 16Zko hlavne mladych rastlin je totiz jedlé.
Chutou pripomina kalerab s ovocnym nadychom a pamatnici,
ktori ho este ako deti konzumovali, preto poznaju krasovlas
ako ,polovnicky chlebicek”. Suseny kvet sa c¢asto pripevioval
na dvere domov na dekoraciu aj ako symbol stastia.

HORAL

Pévodnou domovinou krasovlasu su Alpy. Dnes rastie v celej
Eurdpe, v nizinach aj na horach, a to az vo vyske 2 800 metrov
nad morom. Vyhladava slne¢né a suché stanovistia s hlbSou
kamenistou pédou ako st suché pastviny, kamenisté stréne,
medze, okraje lesov ¢i stepné travnaté porasty. Ma dva
poddruhy, jeden s prisadnutou ruzicou kvetov - nepatri medzi
ohrozené druhy a vyskytuje sa pomerne ¢asto aj u nas, ale
dost nerovnomerne. Takze v urcitych oblastiach by ste ho
hladali marne. Druhy, s kvetenstvom na o trochu dlhsej stonke
— krasovlas bezbylovy vyvyseny, ktory je kriticky ohrozeny.
Takze o nom pisat nebudem.

BODLIAK NEBODLIAK

Krasovlas bezbylovy je trvalka z celade astrovitych, teda
pribuzna napriklad margarétam. Vzhladom vsak pripomina
skor bodliak, ktory zasliapol slon. Z podzemku vyrasta

velmi kratka stonka (1 cm), na ktorej su v prizemnej ruZici
natlacené tmavozelené, sperené, tuhé a pichlavé listy. Z ich
stredu vykvitd pocas leta jediny, az 10 cm velky kvet, takze sa
zda, ze rastie priamo zo zeme. Ide o Ubor, typicky pre celad’
astrovité. Trubkovité kvety v jeho terci maju zltohnedu farbu,

na okraji krdslia rastlinu dlhé luce bielych, v chladnejsich
oblastiach ruzovych, suchych lupenov. Tie maju okrem
svojej obvyklej funkcie lakania hmyzich opelovacov dalsiu
zaujimavost - su zakrovné. Na ochranu pelu pred vihkom

- pri dazdi a v noci kvéli rose - zakryju cely stred uboru.

Je to fyzikalny, hygroskopicky jav (takze funguje aj po smrti
rastliny), ked bunky zospodu otvorenych lupenov nasaju
vzdusnu vihkost, zvacsia objem - a lupene sa ohnu. Pri suchu
sa zasa zmensia a Ubor sa roztvori. V ludovej mudrosti sa preto
krasovlas vyuZival aj ako rosnicka na predpoved dazda. Plodi
ochlpené nazky.

PRIRODNE ANTIBIOTIKUM
Krasovlas obsahuje polysacharidy (az 20 % inulinu), triesloviny,
zZivice a flavonoidy, ale najdolezitejsimi ucinnymi latkami su
silice (viac ako 1 %). Na liecivé Ucely sa zbiera neprijemne
zapéchajuci koren krasovlasu, ktory sa v maji alebo az na jesen
po odkvitnuti vykope, rozporcuje na mensie kusy, pri suseni
(do 40 °C) strati zapach a potom sa skladuje vo vzduchotesnych
nadobach, aby opat nenabral vihkost.
Mozno je to historickym vyvojom minulého storocia, ale este
na jeho zaciatku bol krasovlas zndmou liecivkou v celej Eurépe.
Dnes je u nés, ostatne ako mnoho inych, takmer zabudnuty,
hoci ,na Zapade” sa stale tesi oblube. Potopudné, mocopudné
a prehanavé ucinky byliny urychlujua vylucovanie odpadovych
latok z tela a nachadzaju tak uplatnenie najma pri detoxikacii
a zlepseni funkcie obliciek. Dezinfekéné pésobenie je doslova
Sirokospektralne — bojuje so zdpalmi mocovych ciest, prostaty,
Criev, ¢revnymi parazitmi (vino z krasovlasu vyhana pasomnicu)
aj so zapalmi hornych dychacich ciest. Zvonka potom vo forme
kupelov, obkladov ¢i masti je krasovlas vybornym pomocnikom
pri plesnovych ochoreniach, ekzémoch ¢i hnisavych koznych
infekciach. UZiva sa ako prasok, ¢aj, odvar, kupele, pripravuje sa
aj balzam, tinktura, vino a ocot z krasovlasu.
Dufajme teda, Ze sa povedomie o tejto krasnej, zaujimavej
a uzito¢nej bylinke opat medzi nas vrati.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Pri zakupeni akejkolvek

kombinacie z nasej ponuky
ziskate ZDARMA pripravok
v rovnakej alebo nizsej cene. CYTOSAN

Potassium lignoh Umate

1+1 ZDARMA

» CYTOSAN/CYTOSAN INOVUM
» CYTOSAN FOMENTUM GEL

» CYTOSAN MYDLO

» CYTOSAN SAMPON

» BALNEOL



